
 
REGIONE SICILIA 

Via Generale Maravigna, 2/B   95124 Catania - Tel./Fax 095.0936350 - fikbsicilia@hotmail.com 

 
Catania 24/11/2021 

 
A tutte le società F.I.KBMS Sicilia 
Affiliate Loro sedi 
 
e.p.c  F.I.KBMS Sede Nazionale 
via A. Manzoni, 18 
20052 - Monza (MI)  

 
Oggetto: “Corso Adeguamento Muay Thai”: 
 
Il corso di Adeguamento è riservato agli Allenatori, Istruttori e Tecnici federali provenienti da altre 
discipline, che sono già in possesso di qualifiche e livello SNaQ,e che vogliono avvicinarsi alla Muay Thai, 
attraverso un percorso tecnico ed acquisire la qualifica Allenatore di Muay Thai.  
 
DURATA 
Il Corso di Adeguamento, per Allenatore, Istruttore e Tecnico Federale avrà la durata di   22 ore suddiviso in 
16 ore pratica e 6 ore teoria 
Parte   pratica: uso de gomiti, delle ginocchia, del clinch e ram muay (danza propiziatoria pre gara) 
Parte teorica: la  storia,  gli  amuleti in uso, la  tradizione, i regolamenti e la  compilazione  online  del  
corso   ADEL  : WADA https://adel.wada-ama.org/it/dashboard 
oppure tramite NADO clicccando sulla finistra ADeL:  http://www.nadoitalia.it/it/ 
Esame finale pratico e una tesina scritta e discussa.  
COSTO  200 euro adeguamento Allenatori, più   60  per  rilascio   diploma  a  cura  della  segreteria  
Regionale.   
 
SEDE E DATE 
Catania:  organizzazione Comitato Regionale F.I.KBMS  
Prima lezione teoria: 
Sabato 09 gennaio 2021 dalle ore 10.00 alle ore 12.00 
On line su windows team  
Introduzione Docente M° Carlot Davide 
 
Seconda lezione teoria: 
domenica  10 gennaio 2021 on line  
tramite NADO clicccando sulla finistra ADeL:  http://www.nadoitalia.it/it/ 

a fine lezione scaricare il diploma e inviarlo a Carlot Davide e-mail davidecarlot@fimt.it 

 
Terza lezione teoria: 
Domenica 17 gennaio 2021 dalle ore 10.00 alle ore 12.00 
on line su windows team  
spiegazione delle dispense Docente M° Carlot Davide 
 

http://www.nadoitalia.it/it/
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Quarta lezione pratica: 
Presso Palestra Okinawa Kick & Fit  via Generale Maravigna, 2/B Catania 
sabato 30 gennaio 2021 dalle ore 09.30 alle ore 13.30 e dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
 
Quinta lezione pratica: 
Presso Palestra Okinawa Kick & Fit  via Generale Maravigna, 2/B Catania 
domenica 31 gennaio 2021 dalle ore 09.30 alle ore 13.30 e dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
 
 

Iscrizione entro giorno 06 Gennaio 2021  
Con acconto € 60,00  
inviare copia bonifico con e-mail fikbsicilia@hotmail.com entro e non oltre giovedì 04/10/2020 
Banca Intesa San Paolo 
F.I.KBMS SICILIA - Carmelo Strano Causale-Iscrizione corso (BreviS Muay Thai)  
Iban IT 67 V030 6967 6845 1074 9165 711 
 
Per informazioni rivolgersi: 

- Comitato Regionale F.I.KBMS  M° Carmelo Strano Tel 333/4026744  
- P.S. Inviare scheda iscrizione entro il 07 gennaio 2021 a e-mail fikbsicilia@hotmail.com  

 
          Il Presidente Regionale 
            (M° Carmelo Strano) 
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SCHEDA ISCRIZIONE CORSO BREVIS MUAY THAI 

 
 
Il sottoscritto _____________________________________________________________________ 
 
nato a ___________________________________ il ______________________________________ 
 
codice fiscale_________________________________residente a____________________________ 
 
cap ______________________ via ____________________________________________________ 
 
tel. abitazione __________________________ tel. Mobile 1 ________________________________ 
 
tel palestra/uff. ____________________ e-mail ___________________________________________ 
 
tesserato con la società ____________________________________________cod. id_____________ 
 
in possesso del grado _______________dal _______________tessera federale n°________________ 
 
e della (eventuale) qualifica di ________________________ dal _____________________________ 
 
chiede di potersi iscrivere al corso insegnanti tecnici per il conseguimento della qualifica di: 
 
        MUAY THAI                              
 

 BREVIS  ALLENATORE 
 
 
Data _________________________ 
         Firma 
 
              __________________________________________ 


