
 

 

 

 

 

 

 

LEGENDA PERCORSO  

ANNI 2016-2017 

 

1. SALTO IN ALTO DENTRO AL CERCHIO 

 

2.  ROTOLAMENTO SUL MATERASSINO 

 

3. CORSA A NAVETTA LIBERA (o avanti, laterale,dietro) 

 

4. SALTELLI MONOPODALICI DENTRO AI CERCHI 

 

5. SCALETTA: SALTELLI A PIEDI UNITI 

 

6. SLALOM TRA I CONI 

 

7. PASSAGGIO SOTTO GLI OSTACOLI 

 

8. CORSA VELOCE  

 


