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• Regolamento SAVATE PRO ELITE 

• Premessa 

• La Savate Pro è una specialità agonistica della Savate Boxe francese in cui si usano gli 

stessi colpi e tecniche codificate della stessa con l’aggiunta dei block di tibia tipici degli 

altri sports da ring, il giudizio della competizione viene espresso in base all’ efficacia, la 

precisione e la combattività dei tiratori ed i suoi regolamenti si basano su quelli della 

Savate Boxe Francese ad eccezione degli elementi elencati di seguito. 

• La Savate Pro è accessibile solo per i tiratori di 1° serie.  

• Durante i gala, i suddetti tiratori potranno confrontarsi anche con atleti provenienti da altri 

sport da ring, purchè abbiano raggiunto i livelli top delle loro discipline.  

• Le modalità riguardanti i Tornei le Cinture e di esse le relative difese, sono normati da 

appositi regolamenti emanati dai Responsabili del Settore Savate. 

1. Forma delle riunioni 

a) Torneo a 4 

• Le ½ finali si svolgeranno sulla distanza delle 3 riprese da 2 minuti intervallate da un minuto 

di recupero. 

• La finale si svolgerà sulla distanza delle 3 o 5 riprese da 2 minuti intervallate da 1 minuto 

di recupero. 

• L'ultima ½ finale e la finale saranno distanziate con un tempo minimo di 1 ora e un tempo 

massimo di 30 ore. 

b) Torneo a 8 

• I ¼ finali, le ½ finali e la finale si svolgeranno sulla distanza delle 3 riprese da 2 minuti 

intervallate da 1 minuto di recupero. 
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• Le ½ finali e la finale saranno distanziate con un tempo minimo di 90 minuti. 

c) Combattimenti "prestigiosi" 

• Avranno luogo sulla distanza delle 5 riprese da 2 minuti intervallate da 1 minuto di 

recupero. 

d) Competizioni con Cintura in palio 

• Si svolgeranno sulla distanza delle 7 riprese da 2 minuti intervallate da 1 minuto di 

recupero. 

2.   Domanda di autorizzazione per i matches di Savate Pro 

• Per tutte le organizzazioni di una o più competizioni di SAVATE PRO, l'organizzatore deve 

presentare una richiesta agli Organi competenti della Federazione eventi@federkombat.it 

nei tempi e nelle modalità previste, deve indicare con precisione i nomi dei tiratori ed il loro 

curriculum sportivo. Qualsiasi modifica al plateau iniziale deve essere segnalata al più 

presto. 

3. Documenti 

• Documenti obbligatori per i tiratori da presentare in originale 

• Tessera federale comprovante l’avvenuto tesseramento per la stagione in corso 

• Certificazione medica agonistica, in corso di validità, per sport da ring a contatto pieno 

conforme a quanto previsto dal regolamento FEDERKOMBAT/CONI 

• I tesserati FEDERKOMBAT possono partecipare a competizioni di Savate Pro solo dai 15 

anni compiuti in poi. La CN Pro e la Dirigenza nazionale Settore Savate sono gli organi 

preposti alla valutazione e all’inquadramento degli atleti di sport da ring. 

• Documenti obbligatori per i tiratori stranieri da presentare in originale 

• Certificazione medica agonistica, in corso di validità, per sport da ring a contatto pieno 

conforme a quanto previsto dal regolamento CONI/ UE 
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• Certificazione assicurativa per infortuni da Sports da ring in corso di validità 

4.  Ufficiali di Gara 

• Per tutte le competizioni di Savate Pro sarà la Commissione nazionale U.d.G. Savate, in 

concerto con la CNA, a designare la Delegazione Ufficiale. 

• Pertanto, nell'ambito di eventi che integrano Savate Pro, la cui particolarità consiste nel 

consentire l'organizzazione di incontri tra tiratori di Savate contro altri combattenti 

provenienti da altri Sports da ring, la CNA Savate designa il Delegato ufficiale, nonché i 

Giudici e gli Arbitri della competizione, da un elenco di U.d.G. convalidati da detta CNA per 

questo tipo di competizione. L'organizzatore è tenuto a contattare il Responsabile della 

CNA Savate che gli invierà l'elenco dei funzionari designati per condurre l'evento. 

• Questa richiesta sarà preceduta da un avviso ufficiale della Commissione Gare interessata 

per il rilascio dell’autorizzazione dell'evento. 

5. Categorie di peso 

• Uomini:                                        Donne: 

• - Piuma…………….-56               - Mosca……………..-48                     

• - Leggeri…………...-60               - Gallo………………-52 

• - Super leggeri……..-65              - Piuma……………...-56 

• - Medi leggeri……...-70               - Leggeri…………….-60 

• - Medi……………...-75               - Super leggeri………-65 

• - Medio massimi…...-80             - Medi leggeri.………-70 

• - Massimi leggeri…..-85             - Medi……………….-75 

• - Massimi…………-150              - Medio massimi…...-100 
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6. Procedure di peso 

• Tutti gli atleti devono essere presenti per lo svolgimento della visita medica e delle 

operazioni di peso all'orario fissato e comunicato dal Commissario di Riunione che ha 

l’autorità di estendere il tempo destinato alle operazioni di peso qualora una situazione di 

eccezionalità lo rendesse necessario.  

• L’atleta fuori peso avrà 45 minuti per la seconda prova peso altrimenti verrà esonerato dal 

Match.  

• Nel ricordare I Principi dell’Etica Sportiva e la finalità dello sport volto al benessere psico-

fisico dell’individuo, al fine di prevenire pericolose manovre per la salute atte al “taglio del 

peso”, il peso ufficiale dovrà essere effettuato non prima di 8 ore dall’inizio della 

manifestazione.  

• La cerimonia di controllo peso rilevato il giorno prima per motivi diversi (conferenza 

stampa, Face to Face ecc.) non sarà considerato ufficiale. Questo potrà essere 

contemplato solamente in caso di titolo Internazionale e si farà riferimento al regolamento 

della sigla Internazionale del Titolo stesso.  

• L'atleta può gareggiare solo nella categoria nella quale è stato iscritto ed ha quindi 

superato in modo positivo l'operazione del peso ufficiale. Il peso registrato è quello 

definitivo.  

• A cura dell’organizzazione corre l’obbligo di allestire un ambiente adatto per la visita 

medica pre gara con il medico sportivo designato in linea con i Regolamenti Federali. 

• Il Medico, dopo la visita pre gara e il controllo dei Certificati Medici, consegnerà questi 

ultimi al Commissario di Riunione. 

7. Protezioni Savate Pro 

• - Paradenti obbligatorio 

• - Conchiglia obbligatoria 
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• - Parainguine obbligatorio (F) 

• - Paraseno obbligatorio (F) 

• - Bendaggi obbligatori 

• - Guanti obbligatori 

• - Scarpe obbligatorie 

In Savate Pro, il peso dei guanti durante le competizioni è distribuito come segue: 

• - F48, F52, F / M56, F / M60 ............ 8 Oz 

• - F / M65, F / M70, F / M75 ............. 10 Oz 

• - F / M80, F + 75, M85 ................. 12 Oz 

• - M150 ...................................... 14 Oz 

• Può essere autorizzato dalla Dirigenza Nazionale Settore Savate, per le competizioni in 

ambito nazionale, l’uso dei guanti 10 Oz per tutte le categorie di peso. 

• Tutte le protezioni indossate dagli atleti nel corso delle gare devono essere di marche e 

modelli convenzionati dalla Federazione (vedi www.fikbms.net per le specifiche) 

8. Bendaggio 

• In Savate Pro le bende sono una protezione, non un'arma. 

• L'uso di nastri adesivi, elastici o meno, di materiale standard, impacchi, schiuma o garze 

sono autorizzati nelle seguenti condizioni: 

• - dall'estremità superiore delle dita almeno 1 cm più in basso la linea della testa del 

metacarpo, solo materiali di tipo compresso, schiuma o garza (tipo BSN Elastomull) sono 

ammessi, tranne tra i metacarpi dove è possibile posizionare un singolo spessore di nastro 

adesivo largo meno di 0,5 cm. 
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• - Da un minimo di 1 cm sotto la linea delle teste metacarpali, l'uso di nastri adesivi elastici 

o non elastici (tipo BSNStrappal) è inoltre autorizzato a rafforzare l'articolazione del polso. 

• - All'articolazione del pollice, l'uso di strisce adesive elastiche o meno è anche autorizzato 

per il rinforzo dello stesso. 

9. Abbigliamento 

• In Savate Pro l'outfit per l’uomo è a torso nudo con pantaloni a taglio dritto collant sportivi 

"tagliati" o "slim" e scarpe.   

• Sulla parte anteriore della coscia destra, dovrebbe essere contrassegnato "SAVATE" 

scritto dall'alto verso il basso, lettere apposte in verticale e in un carattere minimo di 200 

punti.  

• Le scarpe devono essere a suola liscia ed arrivare all’altezza del malleolo. 

• L’ outfit per le donne è composto da top aderente per il tronco con pantalone e scarpe 

identici a quelli degli uomini. 
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