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CORSO ALLENATORI 
Con rilascio del 1° livello SNaQ/CONI include anche il corso ESAG (Educatore Sportivo di Attività 

Giovanile), le ore di formazione sono 50 frontali. 

 

REQUISITI al momento dell’esame di qualifica dovranno essere in possesso della cintura nera 1° grado o 

grado equiparato per le altre discipline. Aver compiuto 18 anni  

 

Costo: 500,00 Euro comprende KIT - DIPLOMA ad esame superato – Corso ESAG 

quota da versare in unica soluzione oppure in 2 rate da 250 prima il 1° giorno la seconda 19 giugno quote da 

versare in loco. 

La mancata frequenza del corso non comporta il rimborso della somma versata 
 

Materie Storia e struttura federale e regolamenti. Arbitraggio. Psicologia dello sport. Didattica. Metodologia 

dell’allenamento. Anatomia. Fisiologia. Alimentazione. Primo soccorso. Medicina dello sport. Anatomia e 

fisiologia in età evolutiva. Psicologia in età evolutiva. Pratica avviamento allo sport. 

 

CORSO ISTRUTTORI 
In questo caso che rimane sempre il 1° livello SNaQ ma si acquisisce la natura giuridica di Tecnico Societario, 

le ore di formazione sono 50 frontali.  

 

REQUISITI: scuola dell'obbligo, al momento dell’esame di qualifica dovranno essere in possesso della cintura 

nera 2°grado grado equiparato per le altre discipline e la qualifica di Allenatore da almeno 2 anni  

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE € 550,00 incluso diploma ad esame superato, da versare in unica soluzione oppure 

in 2 rate da 250 1° giorno la seconda in saldo il19 giugno quote da versare in loco. 

La mancata frequenza del corso non comporta il rimborso della somma versata 

 

MATERIE. Arbitraggio. Didattica (pratica tecnica). Psicologia dello sport. Anatomia e fisiologia. Metodologia 

dell’ allenamento. Periodizzazione. Alimentazione. Doping.  

 

CORSO ESAG Educatore Sportivo Attività Giovanile 

Come ampiamente specificato, questa qualifica sarà parte integrante del Corso Allenatore- Istruttori. 

 

Tutti coloro che hanno acquisito negli anni passati la qualifica di Allenatore e Istruttore e volessero integrare 

con la presente, potranno frequentare le lezioni dei corsi specificatamente dedicate, versando la quota di € 

100,00 (diploma escluso) 

Si ricorda che per accedere al corso di Tecnico dell’età Evolutiva è necessario essere in possesso del diploma 

ESAG. 

 

Programma corso vedi schema pagina successiva 

 

PER L’ISTRIZIONE al CORSO inviare email a lazio@federkombat.it indicando 

nell’oggetto: corso qualifiche 

Nel testo: Nome cognome – n° tessera FEDERKOMBAT – n° di cellulare 

 

LUOGO: Istituto Alfred Nobel, Via Vito Giuseppe Galati, 99, Roma. 
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