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Stage Tecnico – Tattico  

Kickboxing “Light Contact”  

 

Sabato 4 dicembre 2021  

Aperto a tutti i tesserati: Tecnici e Atleti 

Presso C.S. Dharmha 70010 Casamassima (Bari) 

PROGRAMMA                                                                                                                                                  

sabato 4 dicembre 2012 Dalle 15.30 alle 18.00 “Riservato ai Tesserati FEDERKOMBAT”. Teoria “Storia del Light 
Contact”. Pratica dei colpi di pugno, di calcio, combinazioni e sparring condizionato.                   

Le iscrizioni si effettuano dalla PIATTAFORMA GARE del sito nazionale www.federkombat.it   

ENTRO E NON OLTRE giovedì 2 dicembre 2021. 

Non sarà pertanto ammesso pubblico.                                                                                                                           

Info: 

D.T. Giuseppe (Pippo) Lorusso 

D.T. Ottavio Panunzio Cell. 339/6258335  
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