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STAGE DTN NAZIONALE CONTATTO PIENO  
 (LOW KICK – K1 RULES – FULL CONTACT) 

18 SETTEMBRE 2022 
SALA POLIVALENTE - 63064 CUPRA MARITTIMA (AP) 

 

PROGRAMMA:  

Ore 9:00 Accrediti Dirigenti di Società Maestri e Atleti. 

Ore 10:00 Warm Up e Approccio Mentale al Match (allenamento classe avanzata) 

Ore 11:00 Impostazioni Tecnico - Tattico con diverse tipologie di avversario 

Ore 12:00 Match Analysis e Lettura Tecnica 

Ore 13:00 Fine Stage 

Ore 13:30 Pranzo 

Ore 15:00 Premiazione delle 3 Società più Numerose 

Ore 16:00 Riunione Comitato Regionale Marche con tutti i Responsabili e DT di Società  

DOCENTI: 

FULL CONTACT: DTN P. LIBERATI  

LOW KICK: DTN R. CIPRIANI    DTN B. TRALLI  

K1 RULES: DTN S. PAONE   DTN G. MARCEDDU  

SHOOT BOXE: DTR M. BENTIVOGLIO 

MUAY THAI: DTR S. MANGIACOTTI 

COSTI: 

TECNICI: 50 EURO   IBAN: IT79V0306967684510776057581 

ATLETI: 20 EURO 

Lo Stage prevede il rilascio di 1 credito formativo per tutti i tecnici 

INFO: 

Cipriani Antonio (tel. 3289568459) e-mail: marche@federkombat.it;  


