COMITATO REGIONALE MARCHE 2y

FEDERKOMBAT

FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING « MUAY THAI - SAVATE - SHOOT BOXE - SAMBO

C.R. MARCHE, VIA BIRAGO 11, Cupra Marittima (AP) Tel: 3289568459 MAIL: marche@federkombat.it

STAGE DTN NAZIONALE CONTATTO PIENO

(LOW KICK - K1 RULES - FULL CONTACT)

18 SETTEMBRE 2022
SALA POLIVALENTE - 63064 CUPRA MARITTIMA (AP)

PROGRAMMA:

Ore 9:00 Accrediti Dirigenti di Societa Maestri e Atleti.

Ore 10:00 Warm Up e Approccio Mentale al Match (allenamento classe avanzata)
Ore 11:00 Impostazioni Tecnico - Tattico con diverse tipologie di avversario

Ore 12:00 Match Analysis e Lettura Tecnica

Ore 13:00 Fine Stage

Ore 13:30 Pranzo

Ore 15:00 Premiazione delle 3 Societa pitt Numerose

Ore 16:00 Riunione Comitato Regionale Marche con tutti i Responsabili e DT di Societa
DOCENTI:

FULL CONTACT: DTN P. LIBERATI

LOW KICK: DTN R. CIPRIANI DTN B. TRALLI

K1 RULES: DTN S. PAONE DTN G. MARCEDDU

SHOOT BOXE: DTR M. BENTIVOGLIO

MUAY THAIL: DTR S. MANGIACOTTI

COSTI:

TECNICI: 50 EURO IBAN: IT79V0306967684510776057581

ATLETI: 20 EURO

Lo Stage prevede il rilascio di 1 credito formativo per tutti i tecnici
INFO:

Cipriani Antonio (tel. 3289568459) e-mail: marche@federkombat.it;

FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING MUAY THAI SAVATE SHOOT BOXE e SAMBO ﬁ ASSCIATA RICONOSCIUTA
Via Alessandro Manzoni, 18 — 20900 - MONZA — MB — Italy — Tel. +39 039 321804

E.mail: presidente@federkombat.it — segretario@federkombat.it - segreteria@federkombat.it

Pec: federazione@pec.federkombat.it - Web: www.federkombat.it - Codice Fiscale / Partita IVA n. 07974780152

Riconoscimento sportivo del CONI ai sensi del D.Lgs. n. 242/1999 in qualita di DSA —
Disciplina Sportiva Associata avvenuto il 23.03.2004 prot. 1258




