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CORSO TECNICO FEDERALE 3° LIVELLO SNAQ 2023 on line

DATE - 2023 - ORARIO DOCENTE
20-feb 20.30-20.45 15' Saluti del presidente Donato Milano
20-feb 20.45-21.15 30' Presentazione del corso Roberto Fragale
20-feb 21.15-22 30 1h15" Management federale Donato Milano
Politi tiva: il d ional
' olitica spor iva: i gua ro n.a2|ona ee' Donato Milano
internazionale degli Sport di Combattimento
24-feb 20.30-22.30 2h
27-feb 20.30-22.30 2 Fiscosport Stefano Rigamonti
Fiscosport Stefano Rigamonti
02-mar 20.30-22.30 2h
06-rmar 70.30-22.30 o Guida al project work Roberto Fragale
08-mar 50.30-22.30 oh Mental training Michele Surian
13-mar 90,.20-22. 210 2h Guida al project work Roberto Fragale
EE 20.30-22.30 oh Mental training Michele Surian
C i t i da Sport di
onc;sspne e traumi da Sport di Vitale Monte
21-mar 20.30-22.30 2h Combattimento
C i t i da Sport di
oncusspne e traumi da Sport di Vitale Monte
27-mar 20.30-22.30 2h Combattimento
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Doping: Elementi generali sostanze — effetti

_ Legislazi Vitale Monte
04-apr 20.30-22.30 2h eglsiazione

Doping: El ti li t — effetti

_c|>_p|r'1g| 'emen i generali sostanze — effetti Vitale Monte
12-apr 20.30-22.30 2h egislazione

Alimentazione negli Sport di Combattimento |/////////
19-apr 20.30-22.30 2h

Problematiche riduzione del peso negli SdC |/////////
27-apr 20.30-22.30 2h

it3 fisich i .

Eapat:ltta; isic te negli Sport di Alessandro Milan
03-mag 20.30-22.30 2h ombattimento

Principi di Biomeccanica applicata allo Sport [Roberto Fragale
05-mag 20.30-22.30 2h

Fondamenti di didattica Michele Surian
09-mag 20.30-22.30 2h

Functional movement system Roberto Fragale
15-mag 20.30-22.30 2h

Auxologia e allenamento giovanile Alessandro Milan
19-mag 20.30-22.30 2h

Comunicazione e relazione tecnico-atleta- , i

UDDO Michele Surian

23-mag 20.30-22.30 2h grupp
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31-mag

20.30-22.30

2h

Match analysis

Alessandro Milan

08-giu

20.30-22.30

2h

Comunicazione e relazione tecnico-atleta-
gruppo

Michele Surian
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