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Corso Aspiranti Arbitri e Giudici 
(settore Kickboxing) 

 
Il comitato regionale Lazio organizza il corso Aspiranti Arbitri Il programma prevede lezioni teoriche e esercitazioni pratiche. 
 Il praticantato si svolgerà presso le strutture dei DTR verranno comunicati successivamente 
 

Info 338.3236327 – lazio@federkombat.it  
 

Quando inizio 11 Giugno 2023 
 
Iscrizione: piattaforma eventi  
 
Docenti:  Mauro Russo (lezioni Teoriche) 
                 Claudio Aveni (lezioni Pratiche)  
                 Silvia Bratina  (lezioni Pratiche)  
                 M° Liberati Massimo (lezione Pratica) 
                 Dott. Bianco 
                 Dott.sa Neri  
 
Dove: Presso Istituto ALFRED NOBEL Via Vito Giuseppe Galati 99 – Roma 
 
 Orario: Lezioni Teoriche (ATTENZIONE IL PROGRAMMA POTREBBE CAMBIARE)  
 

Formazione Teorica (15 ore)  

 
Domenica 11 Giugno 10.30 -13.30 e 14,00 – 15,00   

Docente Dott. Bianco 

Regolamento Sanitario (Lezione con Medico Sportivo) 
 

Domenica 25 Giugno 10,30 -13,30 e 14,00-15,00 
Docente Mauro Russo  

Le lezioni successive verranno comunicate in seguito 

Argomenti : 

• Struttura Commissione Tecnica Arbitrale 

• Regolamenti discipline Tatami 

• Regolamento discipline Ring 

• Figura dell'Arbitro Centrale 

• Figura del Giudice Laterale 

• Criteri di Giudizio e Cartellini 

• Procedure di Peso 
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Formazione Pratica (45 ore) 
 

1. Lezione con Tecnico Federale docente M° Massimo Liberati 
2. Sessioni di sparring organizzato dai DTR e seguito da Claudio Aveni e Silvia Bratina (Maggio – Luglio) 

3. Affiancamento in Gara. 
 

TEST FINALE teorico e pratico  
 

Costi: 125,00€ (compresa polo Federale che verrà consegnata a fine corso) 
 
 

Per essere ammessi ai corsi per aspiranti arbitri/giudici è necessario possedere i seguenti requisiti: 
a) Aver compiuto almeno il 18°anno di età 
b) Idoneità fisica allo svolgimento di tale funzione (come da reg. sanitario) 
c) Essere tesserati per la FEDERKOMBAT con grado minimo richiesto  
d) Non aver riportato nell’ultimo decennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive definitive     
complessivamente superiori ad un anno da parte delle Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive 
Associate e dagli Enti di Promozione Sportiva del Coni o di altri organismi sportivi internazionali riconosciuti 
e) Non abbiano subito sanzioni di sospensione dall’attività sportiva a seguito dell’utilizzo di sostanze o di metodi 
che alterano le naturali prestazioni fisiche nelle attività sportive 
f) Non aver riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive superiori a un 
anno ovvero a pene che comportino l’interdizione dai pubblici uffici superiore ad un anno 
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