
ALLEGATO GARA

l’Associazione sportiva ASD Pro Fighting Capri - Arete', in collaborazione con il Presidente
Regionale ed il Comitato Regionale Ring Campania, il giorno sabato 29 aprile 2023, Presso
la Polisportiva Capasso, sita Via Acquaro, 81036 San Cipriano d'Aversa CE;

organizza:
“Sunday Fighty Sunday #6-2023”

L’evento prevede le seguenti discipline :
- Kickboxing FC,LK,K1,K1-t (vedi regolamento pagina dopo) iscrizioni su piattaforma federale;
- Muay Thai MT, MTB iscrizioni su piattaforma federale;
- Muay Thai Light iscrizioni Decio Pasqua https://wa.me/393470852313 ;

Attenzione : le discipline di contatto leggero saranno previste su tatami in gara
separata organizzata nella stessa giornata, stesso luogo (vedi piattaforma federale)

Orari :
- Accredito inizio ore 11:45
- Fine Accredito ore 13:15
- Inizio Gara ore 13:45

Si raccomanda di presentare la documentazione necessaria sia per il contatto leggero che
per il contatto pieno al fine di permettere a tutti di partecipare.

DOCUMENTAZIONE Contatto pieno :
a) Per tutti : 1) CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO (diciture : Kickboxing contatto

pieno, oppure Muay Thai, oppure Full contact, Low Kick, K1, Muay Thai) IN
ORIGINALE; 2) Allegato A ;

b) Donne (maggiorenni e minorenni) : Documentazione comma a) + Allegato B + un test
di gravidanza (non anteriore ai 14 giorni antecedenti l’incontro) effettuato presso un
Laboratorio di Analisi;

c) Minorenni (uomini -18 anni) : Documentazione comma a) + Allegato D ; Attenzione :
Allegato A (parte specifica) deve essere presentato già completato con il nominativo
dell’esercente della patria potestà con fotocopia allegata di documento valido dello
stesso;

d) Minorenni (donne -18 anni) : Documentazione comma a) + documentazione comma b)
+ Allegato D ; Attenzione : Allegato A (parte specifica) completato con il nominativo
dell’esercente della patria potestà con fotocopia allegata di documento valido dello
stesso;

https://wa.me/393470852313
https://www.federkombat.it/documenti-fikbms/federazione/commissione-medica-nazionale-federale/68-a-dichiarazione-pre-gara-per-atleti-che-partecipano-in-discipline-a-contatto-pieno-uomini-e-donne/file.html
https://www.federkombat.it/documenti-fikbms/federazione/commissione-medica-nazionale-federale/70-b-dichiarazione-pre-competizione-d-m-2-08-05-sezione-femminile/file.html
https://www.federkombat.it/documenti-fikbms/federazione/commissione-medica-nazionale-federale/72-c-autorizzazione-a-gareggiare-all-atleta-minore-in-discipline-a-contatto-pieno/file.html
https://www.federkombat.it/documenti-fikbms/federazione/commissione-medica-nazionale-federale/68-a-dichiarazione-pre-gara-per-atleti-che-partecipano-in-discipline-a-contatto-pieno-uomini-e-donne/file.html
https://www.federkombat.it/documenti-fikbms/federazione/commissione-medica-nazionale-federale/72-c-autorizzazione-a-gareggiare-all-atleta-minore-in-discipline-a-contatto-pieno/file.html
https://www.federkombat.it/documenti-fikbms/federazione/commissione-medica-nazionale-federale/68-a-dichiarazione-pre-gara-per-atleti-che-partecipano-in-discipline-a-contatto-pieno-uomini-e-donne/file.html


In mancanza della precompilazione della parte relativa all’esercente della patria potestà, il
Commissario di riunione deve escludere l’atleta dalla competizione. Anche in caso di
presenza fisica di un esercente (padre, madre) della patria potestà presso il luogo di gara, è
necessario comunque consegnare la copia del documento dello stesso in quanto va
conservato agli atti.

Attenzione : Le certificazioni sono imprescindibili; eventuali inadempienze o mancate
presentazioni obbligano i responsabili della gara, suo malgrado, ad escludere l’atleta
dalla competizione, con danno anche per l’avversario.

Nel periodo tra l’apertura della gara in piattaforma e le iscrizioni con accoppiamenti,
l’organizzazione potrebbe richiedere in anticipo in formato file (foto, pdf) la documentazione,
ai fini di controllare preventivamente la stessa ed evitare inconvenienti sul luogo di gara.

REGOLAMENTO DI K-1 TECNICO
Regolamento K-1 tecnico:
Abbigliamento:

- Protezioni in uso nel k-1 rules con aggiunta delle ginocchiere e la maglia del team.
Regolamento:

- Sono consentiti tutti i colpi che sono consentiti nel regolamento della kick light con
l’aggiunta di tirare una sola ginocchiata al corpo senza afferrare e NON è possibile
tirare il pugno girato (backfist) da nessuna posizione.

Tempi di gara:
- 2 round da 2 minuti

Sistema di conteggio dei punti consigliato:
Ogni colpo vale un punto come regolamento pieno contatto.

DOPING : ( vedi disposizioni )
- In qualsiasi momento della Gara potrebbe essere attivato il controllo anti-doping su

disposizione delle Autorità competenti.

Indirizzo navigatore per arrivare presso la sede dell’evento :
https://goo.gl/maps/aj9AYkvyBTswFYXj6

INFO
- Gianni Di Bernardo Presidente Regionale : https://wa.me/393343310811
- Decio Pasqua Responsabile MT Campania : https://wa.me/393470852313
- Michele Del Percio Coordinatore Tatami Campania : https://wa.me/393494641909
- Mario Di Martire Commissione gare Campania : https://wa.me/393283717858
- Stefano Baldi Coordinatore Ring Campania : https://wa.me/393931718530
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