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COMUNICATO GARE - MMA  

 

MODIFICHE DELLA CERTIFICAZIONE SANITARIA DA PRODURRE 

PER GARE di MMA SENZA COLPI ALLA TESTA 

 

PROCEDURE MEDICHE DA SEGUIRE IN CASO DI STRANGOLAMENTO 

PER TUTTE LE GARE DI MMA. 

 

In data 20 novembre 2024 il Consiglio Federale approva la proposta presentata dalla 

Commissione Medica Nazionale FEDERKOMBAT e dalla Dirigenza di Settore MMA - 

FEDERKOMBAT che prevede la modifica della documentazione sanitaria da produrre per la 

partecipazione alle gare di MMA SENZA COLPI ALLA TESTA e nello specifico:  

 

 

1. tutte le atlete e gli atleti che partecipano alle gare di MMA SENZA COLPI ALLA TESTA 

hanno l’obbligo di essere in possesso della Certificazione Medica della tipologia B1. 

 

2. Alle atlete, oltre gli esami previsti in tabella B1 e il test di gravidanza prodotto da un 

LABORATORIO DI ANALISI non antecedente a 14 giorni dalla gara, è fortemente 

raccomandata l’esecuzione di un’ecografia mammaria e di una ecografia pelvica. 

Al momento del CONTROLLO DEL PESO tutti gli atleti e le atlete che partecipano alle gare di 

MMA SENZA COLPI ALLA TESTA devono presentare obbligatoriamente le seguenti 

autocertificazioni che alleghiamo alla presente: 

1. Allegato MMA-1: obbligatorio per tutte le atlete e tutti gli atleti  

2. Allegato MMA-2: obbligatorio per tutte le atlete 
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Nella stessa data il Consiglio Federale approva la proposta presentata dalla Commissione 

Medica Nazionale FEDERKOMBAT sulle procedure da seguire in caso di SOTTOMISSIONE 

(SUBMISSION) PER STRANGOLAMENTO in TUTTE LE GARE di MMA ovvero: 

- Se la perdita di coscienza è uguale o superiore agli 8 secondi: il medico dovrà 

comportarsi come in caso di KO con le conseguenti procedure mediche disciplinate dal D.M. 

18/02/1982  

- Se la perdita di coscienza è inferiore agli 8 secondi: il Medico di Gara con la valutazione 

del caso potrà eventualmente assegnare dei giorni di Fermo Medico all’atleta e richiederne 

gli esami clinici/diagnostici per il reintegro.  

Tali modifiche si intendono effettive a partire dalla data odierna. 

 

Monza, lì 29/11/2024 

 

Il Medico Federale 

           Dr. VITALE MONTE 
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