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FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING « MUAY THAI » SAVATE » SHOOT BOXE * SAMBO « MMA

Carissimi,
vi comunico che la Scuola Nazionale di Formazione, con rafifica del Consiglio Federale, in
riferimento alla Riforma dello Sport, ha introdotto il nuovo PNF (Piano Nazionale di Formazione),
sempre ottemperante allo SNaQ/CONI, le cui norme saranno applicate a partire dalla stagione
2024/2025.
Le quadlifiche di Allenatore, Istruttore, Tecnico, Tecnico Federale saranno infatti sostituite dalle
seguenti qualificati:

e Tecnico di 1 Livello SNaQ/CONI (che racchiude le qualifiche Allenaftori e Istruttori in un

unico corso);
e Tecnico di 2 Livello SNaQ (ex corso Maestri)
e Tecnico di 3 Livello SNaQ/CONI

Per tutti coloro gia in possesso della qualifica di ALLENATORE che sono chiamati
all’ladeguamento durante il corso e quindi I'acquisizione della qualifica di Tecnico di 1 livello
SNaQ/CONI che abilita direttamente all'insegnamento, e previsto un percorso agevolato
formato da 12 ore dilezioni integrative.

I Comitato Veneto FEDERKOMBAT, in collaborazione con la Scuola Regionale di Formazione,
organizza quindi, per la seconda volta, un corso rivolto a futti coloro che, in possesso della
qualifica ex allenatore, intendano adeguarsi alla qualifica di Primo Livello CONI

L’'acquisizione della suddetta qualifica ABILITA all'insegnamento societario della disciplina
specifica.

Il corso sara attivato con un numero minimo di 12 iscritti.

Vi invito quindi a divulgare ai vostri afleti/tecnici in possesso della qualifica di allenatori questa
circolare informativa affinché possano usufruire di questa “agevolazione”.

Confido di vedervi partecipare numerosi.

Il Presidente CRV e SRF

Luca Terrin
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OGGETITO
Corso formazione TECNICO PRIMO LIVELLO SNaQ/CONI per tutte le discipline

SEDE DEL CORSO e DURATA - SVOLGIMENTO DATE DEL CORSO

In presenza presso la Palestra Europ Center p.zza Castellaro Camponogara (VE)

Sabato 14 e domenica 15 giugno 2025

CONTATTI PER INFO GENERALI
Presidente C.R.V. M° Luca Terrin 041/4174712 — 3661953663 veneto@federkombat.it

ISCRIZIONI
Piattaforma FEDERKOMBAT e invio del MODULO DI PREISCRIZIONE (in allegato) debitamente
compilato a veneto@federkombat.it ENTRO E NON OLTRE lunedi 9 giugno 2025

COSTI E MODALITA DI VERSAMENTO

- pre-iscrizione obbligatoria di euro 100,00 entro lunedi 9 giugno 2025;

- saldo di euro 200,00 entro sabato 14 giugno 2025.

- IL DIPLOMA POTRA’ ESSERE RICHIESTO AL TERMINE DEL CORSO PREVIO VERSAMENTO DEL
COSTO ORDINARIO DI 60 EURO.

Tipo di versamento attraverso contanti presso la sede del Comitato o bonifico bancario a:
FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING Comitato Regionale Veneto

BANCA PROSSIMA - IBAN IT44W0306967684510749165712

causale: iscrizione INTEGRAZIONE CORSO DI FORMAZIONE PRIMO LIVELLO SNAQ

La copia della contabile del bonifico dovrd essere inviata via mail all’'indirizzo veneto@federkombat.it
SPECIFICANDO NOME, COGNOME, CLUB DI APPARTENENZA, EMAIL PERSONALE E RECAPITO
TELEFONICO

SPORTIVA MATIOMALE
Via Alessandro Manzoni, 18— 20900 — MOMZA— MB — Italy — Tel. +392 039 321804 RICONOSCIUTA
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INTEGRAZIONE PER CORSO 1° LIVELLO CONI - 12 ORE LEZIONI FRONTALI

SABATO 14 GIUGNO 2025

DALLE ORE 9.00 - 11.00

Elementi generali (tabella sostanze, effetti, legislazione) TOTALE 2 ORE
DALLE 11.00 - 13.00

Anafomia e fisiologia dell’apparato locomotore TOTALE 2 ORE
DALLE 13.00 - 14.00

Break

DALLE 14.00 -16.00

Comunicazione e metodi diinsegnamento individuale e TOTALE 2 ORE
di gruppo negli SAC.

DALLE 16.00 - 18.00

Motivazione alla pratica sportiva amatoriale e agonistica TOTALE 2 ORE

con particolari riferimenti agli SAC.

DOMENICA 15 GIUGNO 2025

DALLE 9.00 - 11.00

Anafomia e fisiologia del sistema nervoso e attivazione TOTALE 2 ORE
neuromuscolare

DALLE 11.00 - 13.00

Periodizzazione dell’allenamento negli SAC TOTALE 2 ORE

ESAMI IN PRESENZA SABATO 21 GIUGNO 2025 DALLE 14,30

Sala Riunioni Europ Center p.zza Castellaro Camponogara
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