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TOSCANA

Ai Responsabili Tecnici di tutte le Societa affiliate alla FEDERKOMBAT

Le societa A.S.D.RONIN & KURO OBI FIGHT ACADEMY
in collaborazione con il COMITATO REGIONE TOSCANO

organizza:

SELEZIONI TROFEO CONI
REGIONE TOSCANA

DOMENICA 4 MAGGIO 2025
dalle ore 9.00 alle ore 13.30

La manifestazione si svolgerd a Sesto Fiorentino - Fi
c/o Istituto A.M. Enriques Agnoletti
Via Madonna del Piano, 12

Per info: Stefano Bacci 393 0062243

Sard previsto un servizio Bar per tutta la durata della manifestazione




ORARI:
e Controllo atleti e peso: dalle ore 08.00 alle ore 08.45
* Inizio gare: dalle ore 09.00 alle ore 13.30

AMMISSIONE ALLE COMPETIZIONI E REGOLAMENTO

La FEDERKOMBAT (FSN) partecipa al Trofeo CONI 2025
con la disciplina FEDERKOMBAT CHALLENGE
Con le seguenti prove:
a) combattimento con regolamento adattato (Torneo)

b) prova al sacco.

Il progetto & riservato:
- Agli atleti tesserati e di tutte le discipline sportive Federkombat;
- Agli atleti nati dal 2011 al 2015 (10 anni compiuti alla data della fase regionale);

- Agli atleti cinture GAV (GIALLE, ARANCIO, VERDI o di pari livello nelle alire discipline FK);
- Agli atleti tesserati alle ASD/SSD in regola con l'iscrizione al Registro CONI.

CERTIFICATO MEDICO

Bambini senza verdetto: certificato agonistico in originale non scaduto

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Piattaforma gare: www.federkombat-eventi.it
Termine ultimo per iscrizioni: mercoledi 30 aprile 2025

NON SI ACCETTERANNO ISCRIZIONI OLTRE TALE DATA

QUOTE DI GARA 15,00 euro



1 - COMBATTIMENTO LEGGERO

1 ripresa da 2’ e 15”. Il combattimento & di tipo continuato a Leggero Contatto. Sono valide

tutte le tecniche compresi i calci in linea bassa. Sono vietate le ginocchiate e le gomitate.

Ogni 15” secondi I'incontro & interrotto e i Giudici d’angolo assegnano 1 punto al meritevole
della frazione o ad entrambi in caso di paritd.

Il totale finale dei punti determina il vincitore dell’incontro.
Categorie di peso: fino a -42 e +42 kg maschile; fino a -42 e +42 kg femminile.

Protezioni: caschetto con protezione frontale del viso, guanti a mano chiusa, calzari,
paratibia, conchiglia e paradenti. Abbigliamento: pantaloni corti o lunghi e maglietta o
canotta.

2 - PROVA AL SACCO
Svolgimento della prova: si prevede un tempo di 45” con I'esecuzione di combinazioni

tecniche libere al sacco, eseguite con ambedue le guardie.
Tipologia sacco: sard utilizzato un sacco del tipo con basamento.

Giudizio: la prova sard giudicata da una terna arbitrale che per alzata di mano dara la

vittoria.

Parametri di giudizio:

- Creativitd delle combinazioni

- Dinamicita del gesto tecnico

- Posizione di guardia ed equilibrio

- Correttezza esecutiva delle tecniche
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Modalita d’iscrizione on line

Tramite modulo all’'indirizzo: http://www.fikbms- gare.net/

Termine ultimo iscrizione: 30.04.2025

Per velocizzare gli accreditamenti si consiglia di:

- Effettuare bonifico sul ¢/c intestato a “Ronin A.S.D.” IBAN:
IT60R0503438 100000000004523

- Inviare contabile bonifico ed elenco iscritti alla seguente maiil: fkg-toscana@roninadam. it.

Chi effettuera I'iscrizione in tale modalita avra la priorita durante I’accreditamento.

In caso di impossibilita di poter effettuare il bonifico si richiede di presentarsi, il giorno

dell’evento, con la somma totale delle iscrizione da versare ed il relativo elenco iscritti.
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COME RAGGIUNGERE IL PALAZZETTO
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