FEDERKOMBAT

FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING « MUAY THAI » SAVATE « SHOOT BOXE « SAMBO « MMA

COMMISSIONE
DISABILITA

Programma per la qualifica di
«Tecnico per atleta con disabilta”.

La Commissione Disabilita Federkombat ha introdotto il primo corso federale per diventare
Tecnico per Atleta con disabilita.

Il corso prevede 30 ore di lezioni teoriche approfondite e stimolanti, in cui i partecipanti saranno
immersi in un'esperienza di apprendimento dinamica e interattiva. Attraverso I'utilizzo di
presentazioni multimediali, discussioni di gruppo e casi di studio, i partecipanti avranno
l'opportunita di comprendere in maniera completa i principi e le metodologie chiave.

Oltre alla teoria, il corso prevede 18 ore dedicate alla pratica applicativa. In questa fase, i
partecipanti avranno la possibilita di mettere in pratica quanto appreso, lavorando su esercizi,
simulazioni e progetti concreti. Questa componente pratica consente di sviluppare abilita e
competenze direttamente spendibili in ambito professionale.

Il corso, della durata complessiva di 48 ore, offre quindi un equilibrio perfetto tra teoria e pratica,
garantendo ai partecipanti un'esperienza di apprendimento completa e altamente formativa.
Attraverso questa struttura bilanciata, i partecipanti avranno l'opportunita di acquisire una solida
comprensione dei contenuti teorici e di sviluppare abilita pratiche immediatamente applicabili.

| moduli delle lezioni saranno 4 suddivisi in due moduli di lezioni on line su materie principalmente
teoriche, e due in presenza con lezioni frontali teorico-pratiche e pratiche.

Nota: Il programma delle giornate di formazione e suscettibile di variazioni, modifiche e/o
aggiornamenti che saranno tempestivamente comunicate dalla commissione stessa.

Monza, 31 luglio 2025
Prot. nr. 240 - Versione 1.2 aggiornamento del 30.08.2025
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FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING « MUAY THAI « SAVATE « SHOOT BOXE « SAMBO - MMA

COMMISSIONE
DISABILITA

Informazioni Generali sul Corso

| moduli da remoto sono stati previsti nei week end del 18 e 19 ottobre e del 22 e
23 novembre 2025, al contrario i moduli in presenza sono stati previsti nei week
end del 25 e 26 ottobre e del 29 e 30 novembre 2025.

Le iscrizioni si apriranno il giorno 11 agosto e si chiuderanno il giorno 11 ottobre, il
requisito minimo per poter accedere al corso € essere in possesso della qualifica
di tecnico di | livello ed essere affiliato a Federkombat per la stagione sportiva
2025/2026.

Il costo del corso e fissato in € 250,00 con una scontistica di costo di corso pari a €
180,00 per tutte le iscrizioni che perverranno entro e non oltre il giorno 11
settembre 2025.

Condizione e Modalita (Allegato1)

Nel corso del week end del 25 e 26, per la precisione nel giorno di domenica 26
verra somministrato un test di valutazione sull'apprendimento delle materie
trattate, quale attivita di tutoraggio ed ausilio ai corsisti, i quali nel giorno di
domenica 30 novembre svolgeranno I'esame per |'ottenimento della qualifica.

| fine settimana in presenza, per motivazioni logistiche e di gestione del corso, si
svolgeranno nella citta di Napoli, e la sede dell'allenamento sara il Centro Federale
"Stadio Arturo Collana’, sito in Via Ribera n°2.

Ammissione al CORSO : Tecnici FK con qualifica minima di Tecnico di 1 livello (ex

Istruttore) e che alla partenza del Corso devono trovarsi con tesseramento

rinnovato 2025/2026.
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Programma di Massima

Calendario del Corso - Prima Parte

Da Remoto.

¢eDERKOME 4y

Fx

Sabato 18 ottobre 2025

Inizio ore 12:00

12:00/14:00 - Cenni Storici su disabilita, nascita del C.I.P. e Federazioni afferenti —
Para&Inclusive Kickboxing (Dott. Lucio Stella)

- 14:00/15:00 — Break pranzo

+ 15:30/17:00 - Aspetti psicologici e approcci pedagogici delle varie disabilita — parte | (Dott. M.
Masserini)

« 17:00/17:20 — Coffe break

17:20/18:20 - Aspetti psicologici e approcci pedagogici delle varie disabilita — parte Il (Dott.
M. Masserini)

+ 18:30/19:30 — La comunicazione efficace e linee guida (Dott. Gianluca Amato)

Domenica 19 ottobre 2025

Inizio ore 9:30

- 09:30/11:00 — Organizzazione e metodologie di allenamento dell'atleta con disabilita — parte |
(Dott. G. Amato)

11:00/11:30 — Coffe break

- 11:30/13:00 - Organizzazione e metodologie di allenamento dell'atleta con disabilita — parte |l
(Dott. G. Amato)

- 13:00/14:30 — Break pranzo
+ 14:30/16:00 - Caratteristiche fisiopatologiche delle varie disabilita — parte | (Dott. Vitale Monte)

* 16:30/17:00 — Coffe break

« 17:00/18:30 — Caratteristiche fisiopatologiche delle varie disabilita — parte Il (Dott. Vitale Monte)
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Programma di Massima

Calendario del Corso - Seconda Parte

In Presenza presso il Centro Federale "Stadio Arturo Collana’, sito in Via Ribera n°2, Napoli.

O Sabato 25 ottobre 2025

Inizio ore 13:00

« 13:00/15:00 — Metodologia dell'allenamento con l'atleta disabile e sviluppo delle capacita
motorie di base (Dott. G. Amato)

« 15:00/15:30 — Coffe break

- 15:30/19:00 — Struttura, organizzazione degli esercizi per I'allenamento dell'atleta con
disabilita parte | (Tecnici Alessio Marini — Daniele Cabras)

O Domenica 26 ottobre 2025
Inizio ore 9:30

- 09:30/11:00 — Struttura ed organizzazione degli esercizi per l'allenamento dell'atleta con
disabilita parte Il (Tecnici Alessio Marini — Daniele Cabras)

* 11:00/11:30 — Coffe break

- 11:30/13:00 - Struttura ed organizzazione degli esercizi per I'allenamento dell'atleta con
disabilita parte Ill (Tecnici Alessio Marini — Daniele Cabras)

« 13:00/14:30 — Break pranzo
« 14:30/17:00 — Test di verifica
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Programma di Massima

Calendario del Corso - Terza Parte

Da Remoto

[irauia |
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Sabato 22 novembre 2025

Inizio ore 12:00

12:00/14:00 — Obiettivi — Risorse e Condizioni limitanti (Dott. Lucio Stella)
14:00/15:00 — Break pranzo

+ 15:30/17:00 - Caratteristiche fisiopatologiche delle varie disabilita — parte | (Dott. Vitale
Monte)

« 17:00/17:20 - Coffe break
17:20/18:20 - La comunicazione efficace e linee guida (Dott. Gianluca Amato)

18:30/19:30 — Caratteristiche fisiopatologiche delle varie disabilita — parte Il (Dott. Vitale
Monte)

Domenica 23 novembre 2025
Inizio ore 9:30

« 9:30/11:00 - Organizzazione e metodologie di allenamento dell'atleta con disabilita — parte |
(Dott. G. Amato)
11:00/11:30 — Coffe break

11:30/13:00 - Organizzazione e metodologie di allenamento dell'atleta con disabilita — parte
(Dott. G. Amato)

- 13:00/14:30 — Break pranzo

« 14:30/16:00 - Aspetti psicologici e approcci pedagogici delle varie disabilita — parte | (Dott. M.
Masserini)

16:30/17:00 — Coffe break

17:00/18:30 - Aspetti psicologici e approcci pedagogici delle varie disabilita — parte Il (Dott.
M. Masserini)
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Programma di Massima

Calendario del Corso - Parte Finale

In Presenza presso il Centro Federale "Stadio Arturo Collana”, sito in Via Ribera n°2, Napoli.

O Sabato 29 novembre 2025

Inizio ore 13:00

- 13:00/15:00 — Metodologia dell'allenamento con l'atleta disabile e sviluppo delle capacita
motorie di base (Dott. G. Amato)

« 15:00/15:30 — Coffe break

- 15:30/19:00 — Struttura, organizzazione degli esercizi per lI'allenamento dell'atleta con
disabilita parte | (Tecnici Alessio Marini — Daniele Cabras)

O Domenica 30 novembre 2025
Inizio ore 9:30

- 0:30/11:00 - Struttura ed organizzazione degli esercizi per l'allenamento dell'atleta con
disabilita parte Il (Tecnici Alessio Marini — Daniele Cabras)

« 11:00/11:30 — Coffe break

- 11:30/13:00 - Struttura ed organizzazione degli esercizi per l'allenamento dell'atleta con
disabilita parte Ill (Tecnici Alessio Marini — Daniele Cabras)

- 13:00/14:30 — Break pranzo

« 14:30/17:00 — Esame finale e consegna dei diplomi

Il corso si terra presso il Centro Federale "Stadio Arturo Collana’, sito in Via Ribera n°2, Napoli.

Adesioni su piattaforma Eventi FEDERKOMBAT.

Per dettagli o informazioni ulteriori &€ a disposizione il Presidente della Commissione, Dott. Lucio Stella-
email luciostella@federkombat.it

Cordiali saluti. La Segreteria FEDERKOMBAT
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