
 

 

COMITATO REGIONALE BASILICATA 
Via Nicolò Paganini n. 1 - cap. 75100 - città Matera 

codice fiscale e partita IVA n.  07974780152 
 

 

 

La Scuola Regionale di Formazione Basilicata in collaborazione con il Comitato Regionale Puglia 

organizza:  

CORSO TECNICO 1° LIVELLO ED INTEGRAZIONE  

DATA: 15 Ottobre 2025   

LUOGO: online e presenza  

 Il corso tecnico 1° livello ha una durata di 72 ore + 40 ore di tirocinio presso società affiliata e rilascia 

10 crediti SNAQ.  

Costo euro 750,00.   

  

 N.B. INTEGRAZIONE: riservata a coloro che sono in possesso della qualifica di Allenatore.   

Il corso ha una durata di 12 ore.   

Costo euro 250,00.  

  

  

Argomenti trattati:  

- Storia e struttura federale e regolamenti;  

- Organizzazione federale;   

- Arbitraggio;  

- Didattica;  

- Psicologia dello sport;   

- Alimentazione;  

- Medicina dello sport;  

- Doping;  

- Anatomia e fisiologia;  

- Metodologia dell’allenamento;  

- Periodizzazione;  

- Esag;  

  



 

 

ISCRIZIONI E TERMINE  
L’iscrizione dovrà essere effettuata sulla piattaforma Federkombat a partire dal 1 Ottobre 2025 ed il 

pagamento dovrà avvenire tramite bonifico:  

IBAN: IT68B0306967684510766708934 

Intestato a: COMITATO REGIONALE BASILICATA  

E’ obbligatorio inviare copia dell’avvenuto pagamento all’indirizzo mail  

 

basilicata@federkombat.it 

  

INFO: 3479237657 Biagio  
 

 


