
 

 

CIRCOLARE N. 45 / 2026 
Pubblicazione sito FK 

Monza, 2 febbraio 2026 

Oggetto: Aggiornamento età minima di accesso all’attività sportiva agonistica  
 
Destinatari: 
– Comitati/Delegati Regionali 
– Società e Associazioni Sportive Affiliate 
– Tecnici, Dirigenti, Ufficiali di Gara, Atleti e Tesserati 

 

Si informa che il Ministero della Salute, con circolare prot. n. 0040512-27/11/2025-DGPRE-
MDS-P, ha provveduto all’aggiornamento delle tabelle relative all’indicazione dell’età minima 
di accesso all’attività sportiva agonistica, ai sensi del Decreto Ministeriale 18 febbraio 1982. 

Alla luce di tale aggiornamento, si richiama l’attenzione su quanto segue: 

Età minima per l’attività agonistica FK 

• Per le discipline Federkombat rientranti nelle specialità senza contatto, l’età minima di accesso 

all’attività agonistica è fissata a 8 (otto) anni. 

• Per le discipline Federkombat rientranti nelle specialità contatto leggero, l’età minima di 

accesso all’attività agonistica è fissata a 10 (dieci) anni. 

• Per le discipline Federkombat rientranti nelle specialità di * contatto pieno, l’età minima di 

accesso all’attività agonistica è fissata a 16 (sedici) anni. 

(*) Si precisa che la richiesta avanzata dalla Federazione volta all’allineamento della normativa 
nazionale alle disposizioni internazionali, che prevedono l’accesso all’attività agonistica a partire 
dai 13 anni di età per il contatto pieno, non è stata al momento recepita. 

In attesa di eventuali futuri aggiornamenti normativi, tutti i soggetti interessati sono tenuti ad 
attenersi scrupolosamente alla normativa vigente, che stabilisce l’età minima di 16 anni per la 
partecipazione all’attività agonistica nelle discipline a contatto pieno. 

La Federazione provvederà a informare tempestivamente le affiliate e gli interessati in merito a 
qualsiasi novità o modifica delle discipline di riferimento. 

Si confida nella consueta collaborazione. 

Cordiali saluti.           

          Dott. Riccardo Bergamini

             

             Presidente Federkombat 
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