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FEDERKOMBAT   
organizza il corso per   

CORSO DI FORMAZIONE UFFICIALI DI GARA 

MMA 2026 

 

 

Requisiti minimi necessari di accesso:   
  

Il corso non prevede requisiti minimi di accesso, ma è rivolto preferibilmente a coloro 

che conoscono bene la disciplina dell’MMA, o a coloro già in possesso di qualifica di 

Ufficiale di Gara di altra disciplina FEDERKOMBAT. 

 

 

Struttura Corso 

Il corso si articolerà in 3 diverse sessioni e modalità di svolgimento: 

 
 

1. PARTE TEORICO- PRATICA. Modalità di svolgimento: in presenza.    

Il corso si terrà il giorno 24/05/2026 presso la Palestra “Casalbruciato 2.0” – via degli 

Alberini 31– 00155 Roma 

     Orari: 9:00 – 13:00 sessione mattutina 

              14:00 – 18:30 sessione pomeridiana 

 

La giornata formativa prevede i seguenti argomenti: 

1. Regolamento Arbitrale 

2. Regolamento Settore MMA 

 

Programma:  

SALUTI ISTITUZIONALI 
 

PARTE GENERALE 

- Introduzione Generale  

- La disciplina dell’MMA 
 

PARTE TEORICA 

Figura dell’arbitro e del giudice nell’MMA 
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Parte teorica – ruolo dell’arbitro 

Parte teorica –ruolo del giudice 

 

PARTE PRATICA 

Sparring Atleti 

Arbitro centrale: gestualità 

Giudici: giudizi e verdetti 

 

 

2. PARTE TEORICA. Modalità di svolgimento: on-line su piattaforma Zoom. 

     Il corso prevede una sessione on – line in data da concordare con i corsisti. 

 

 
 

3. PARTE REGOLAMENTO SANITARIO. Modalità di svolgimento: on- line.   

La sessione tratterà il tema del Regolamento Sanitario Federkombat e brevi cenni sul 

tema Antidoping. 

Sessione on – line in data da concordare con i corsisti. 

 

 

Docenti:  

Lorenzo Spoto. Arbitro Internazionale -. Referente di Settore MMA FEDERKOMBAT 

Medico FEDERKOMBAT 

 

 

Contributo di partecipazione:  

Costo del corso: 125,00 Euro compresa polo federale. 

                          

 

Modalità di versamento del contributo:   

- Bonifico Bancario entro il 20/05/2026 
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Iscrizioni:  

Le iscrizioni dovranno pervenire obbligatoriamente entro e non oltre il 20/05/2026 tramite 

e-mail indirizzata a:  

cna@federkombat.it 

settore.mma@federkombat.it 

consultacna@federkombat.it 

 

Entro tale data è necessario inviare via e-mail la copia del pagamento effettuato 

all’ufficio eventi federale: segreteria@federkombat.it 

  

Coordinate bancarie per effettuare il bonifico:  

FEDERKOMBAT Banca: Intesa San Paolo IBAN: IT03N0306920407100000075280   

Indicare Causale: Corso UdG mma 2026+ Nome e Cognome 

Il corso verrà organizzato se si raggiungerà il numero minimo di 15 iscritti. 

 

 

ATTENZIONE:  

Per maggiori informazioni potete scrivere a:  

ilariavollera@federkombat.it 
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