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COMUNICATO del 06/11/2026 – PROT. 616 

 

CORSO TECNICO FEDERKOMBAT – 3° LIVELLO 
 

Federkombat informa che il giorno 1° dicembre 2026 prenderà il via il nuovo Corso per Tecnico 
Federkombat di 3° Livello, riservato esclusivamente ai Tecnici Federkombat di 2° Livello. 
Il percorso formativo rappresenta il massimo livello tecnico federale ed è finalizzato alla 
formazione di figure altamente qualificate sotto il profilo tecnico, metodologico e organizzativo. 

 Posti limitati  
Considerato il numero ristretto di partecipanti ammessi, si consiglia di effettuare la pre-iscrizione 
quanto prima inviando il modulo predisposto via e-mail a eventi@federkombat.it e in copia al 
Comitato Regionale di appartenenza. 

 
 Struttura del Corso  
Il corso prevede un monte ore complessivo di 480 ore, di cui 100 ore in formazione frontale, 
suddivise come segue: 

• 22 incontri online della durata di 2 ore ciascuno Frequenza: 2 volte a settimana, in giorni 
alterni (ad esempio, lunedì e mercoledì oppure martedì e giovedì). 

• Orario: dalle 21:00 alle 23:00. 
• Fine lezioni online 1° settimana di febbraio. 
• Verifica di apprendimento a metà corso. 
• 2 week end in presenza (dal venerdì pomeriggio alla domenica pomeriggio) a Roma. 
• Nel periodo che separerà la parte online da quelle in presenza potranno essere strutturate 

lezioni di recupero e di verifica. 
• Il monte ore massimo di assenza consentito è pari al 30% del monte ore complessivo. Non 

sono previste deroghe. 

 Verifica Finale  
La valutazione conclusiva consisterà in: 

• Questionario scritto a risposte multiple. 
• Presentazione del Project Work, concordato preventivamente con i tutor del corso. 

 
Requisiti di accesso                                          
Potranno iscriversi al corso i quadri tecnici in possesso dei seguenti requisiti: 

• Qualifica di Tecnico di 2° Livello. 
• Grado tecnico minimo di 3° grado, o grado equivalente nelle discipline Federkombat. 
• Tesseramento regolarmente registrato e in corso di validità nella s.s. 2026/2027 
• Certificato medico di idoneità alla pratica sportiva in corso di validità. 

 
Per il rilascio dell’attestato finale sarà necessaria la continuità di tesseramento per 3 anni consecutivi. 
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Costo   
La quota di iscrizione al corso è pari a € 900,00, da versare in un'unica soluzione oppure 
mediante pagamento rateizzato, secondo le seguenti scadenze: 

• Acconto: € 300,00 da versare al momento dell’iscrizione, entro il 23/11/2026. L’acconto 
non sarà rimborsabile in caso di rinuncia. 

• Seconda rata: € 300,00 da versare entro il 19/01/2027. 
• Saldo: € 300,00 da versare prima dell’inizio delle lezioni in presenza entro il 02/02/2027 

 
Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario. 
La quota complessiva di € 900,00 comprende il materiale didattico e il diploma finale. 
Il materiale didattico, fornito dai docenti del corso, comprenderà anche il libro di testo previsto dal 
programma formativo e sarà consegnato ai partecipanti in occasione della prima lezione in 
presenza. 
Sono esclusi dalla quota di iscrizione i costi relativi al soggiorno e ai pasti durante le giornate di 
lezione in presenza ed ogni spesa extra. 
 
Modalità di iscrizione                                         
Iscrizione online entro il 23 novembre 2026 (termine ultimo). 
Piattaforma dedicata: federkombat-eventi.it 
Contestualmente, inviare il modulo di Pre-Iscrizione compilato a eventi@federkombat.it e in copia 
al Comitato Regionale di appartenenza, unitamente alla reversale del pagamento del primo 
acconto. 

 
Coordinate bancarie 
Intestatario: FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING, MUAYTHAI, SAVATE, SHOOT BOXE, SAMBO, 

MMA - FEDERKOMBAT 
Banca: Intesa San Paolo 
IBAN: IT03N0306920407100000075280 
Causale: Rata XXX CT3 + Nome e Cognome 
 
Programma lezioni 1° mese                                                                                                                             

Giorno Argomento Orari Durata 

01-dic Saluti del presidente 20.30-20.45 15' 

01-dic Presentazione del corso  20.45-21.30 45' 

01-dic Commissioni e Progetti Scuola, Disabilità, Comunicazione 21.30-22.30 1h 

03-dic Ordinamento Sportivo nazionale e internazionale 21.00-23.00 2h 

07-dic Costituzione e Gestione ASD/SSD 21.00-23.00 2h 

09-dic Il lavoro Sportivo e la riforma 21.00-23.00 2h 

15-dic Profili di responsabilità giuridica del Tecnico Sportivo - Safeguarding 21.00-23.00 2h 

17-dic la Piattaforma Federale 21.00-23.00 2h 

21-dic Strutturazione del Project Work   21.00-23.00 2h 

23-dic (BIA - Plicometria) Riduzione del peso negli SdC 21.00-23.00 2h 

28-dic Integrazione e Supplementazione 21.00-23.00 2h 

30-dic Modificazioni organiche derivanti dall'allenamento 21.00-23.00 2h 

mailto:segreteriapresidenza@federkombat.it
mailto:segretario@federkombat.it
mailto:segreteria@federkombat.it
mailto:federazione@pec.federkombat.it
http://www.federkombat.it/
mailto:eventi@federkombat.it


 

FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING MUAY THAI SAVATE SHOOT BOXE SAMBO MMA 
Via Alessandro Manzoni, 18 – 20900 – MONZA – MB – Italy – Tel. +39 039 321804 
E-mail: segreteriapresidenza@federkombat.it – segretario@federkombat.it - segreteria@federkombat.it 

Pec: federazione@pec.federkombat.it - Web: www.federkombat.it – C.F. / P.IVA n. 07974780152 

 
Il programma didattico relativo ai mesi successivi sarà predisposto e comunicato ai partecipanti 
successivamente. 
 
Il calendario delle lezioni potrà subire variazioni relativamente alle materie trattate, in caso di 
temporanea indisponibilità del docente previsto. Resteranno invariati la data e l'orario della 
lezione, mentre potrà essere modificato l'argomento didattico previsto per quella giornata. Ogni 
eventuale variazione sarà comunicata tempestivamente ai partecipanti. 

 
Note e contatti                                                                                                                                                      
Il corso partirà solo al raggiungimento di 20 iscritti. 
In caso di mancato avvio, le quote versate saranno interamente restituite. 
In caso di non superamento della verifica intermedia e finale, i partecipanti saranno chiamati a 
completare il corso nella prossima edizione senza costi aggiuntivi. 
 
Per ulteriori informazioni e chiarimenti, contattare ilariavollera@federkombat.it o telefonare al 
numero 331 853 8445. 
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