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Monza, 6 novembre 2026 

FEDERKOMBAT, UN NUOVO PASSO VERSO LO SPORT PER TUTTI: 

AL VIA LE CATEGORIE DEDICATE AGLI ATLETI CON DISABILITÀ 

Federkombat compie un importante passo avanti nel proprio percorso di sviluppo e 

promozione dello sport inclusivo, dando avvio a una nuova fase che pone al centro il diritto 

di ogni persona a praticare sport, confrontarsi e vivere pienamente l'esperienza agonistica. 

La Federazione ha infatti attivato le categorie dedicate agli atleti con disabilità, aprendo nuove 

prospettive di partecipazione e crescita nelle discipline federali e ponendo le basi per la costruzione 

di un sistema sportivo sempre più accessibile, strutturato e attento alle diverse esigenze degli atleti. 

Un percorso che troverà un primo, significativo momento di concretizzazione nel 2027, con 

l'organizzazione del primo Campionato Italiano dedicato agli atleti con disabilità nelle discipline della 

Kickboxing e del Sambo. 

Un appuntamento di grande valore sportivo e simbolico, destinato a rappresentare non soltanto 

una nuova opportunità di competizione, ma soprattutto un traguardo nel processo di 

riconoscimento e valorizzazione delle capacità, dell'impegno e delle aspirazioni di tutti gli atleti. 

Le classi di disabilità e il progetto agonistico verso il 2029 

Per il Sambo, Federkombat apre le porte alle classi di disabilità visiva, con opportunità dedicate agli 

atleti non vedenti e ipovedenti, secondo le specifiche classificazioni previste per la disciplina. 

Per la Kickboxing, la partecipazione sarà rivolta alle classi di disabilità riconosciute e ammesse dalla 

WAKO, nel rispetto dei relativi regolamenti internazionali. Si tratta di classi specifiche, individuate 

attraverso criteri di classificazione che permettono di organizzare una pratica sportiva e un 

confronto agonistico appropriati alle differenti condizioni degli atleti. 

In particolare, Federkombat concentrerà i propri sforzi nella costruzione di un team nazionale di 

atleti con disabilità fisica, attraverso un percorso di individuazione e adeguata preparazione tecnica. 

Il progetto guarda anche ai World Games del 2029, in programma a Karlsruhe, in Germania: un 

traguardo agonistico al quale Federkombat intende prepararsi, con l’ambizione di poter accedere 

alle eventuali competizioni e procedure di qualificazione riservate alle specifiche classi di disabilità, 

qualora previste dal programma internazionale. 

Dall'inclusione dichiarata all'inclusione praticata 

L'obiettivo di Federkombat è andare oltre il semplice ampliamento delle opportunità agonistiche, 

promuovendo un cambiamento culturale che coinvolga l'intero movimento federale. 
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L'inclusione non può infatti esaurirsi nell'istituzione di nuove categorie o nell'organizzazione di 

competizioni dedicate: deve tradursi nella possibilità concreta, per ogni atleta, di trovare sul proprio 

territorio una società sportiva accogliente, un ambiente adeguato e tecnici preparati ad 

accompagnarlo nel proprio percorso di crescita. 

Per questo la Federazione intende sviluppare un'azione capillare di informazione, promozione e 

sensibilizzazione rivolta alle società affiliate, ai dirigenti e agli insegnanti tecnici, affinché la pratica 

sportiva delle persone con disabilità diventi una componente sempre più diffusa e consolidata 

dell'attività federale. 

La formazione dei tecnici al centro del progetto 

Un ruolo fondamentale sarà affidato alla formazione. 

Dopo la realizzazione di un primo corso dedicato ai tecnici che operano, o intendono operare, con 

atleti con disabilità avvenuto nei primi mesi dell’anno, Federkombat organizzerà a breve un nuovo 

appuntamento formativo, con l'obiettivo di ampliare il numero di figure qualificate presenti sul 

territorio nazionale. 

La Federazione rivolge fin da ora un forte invito alla partecipazione, nella consapevolezza che la 

preparazione degli insegnanti rappresenti uno degli elementi decisivi per costruire opportunità 

sportive autenticamente inclusive. 

Allenare un atleta con disabilità significa possedere competenze specifiche, saper adattare 

metodologie e percorsi di allenamento, garantire sicurezza e valorizzare le potenzialità individuali, 

senza rinunciare agli obiettivi tecnici, educativi e sportivi che caratterizzano ogni disciplina. 

Più tecnici preparati significano più società capaci di accogliere, più opportunità di pratica 

sportiva e, soprattutto, più atleti nelle condizioni di esprimere il proprio talento. 

Le società sportive protagoniste del cambiamento 

Federkombat considera le proprie associazioni e società sportive il cuore di questo percorso. 

Saranno proprio le realtà territoriali a trasmutare gli indirizzi federali in esperienze concrete, 

offrendo alle persone con disabilità la possibilità di avvicinarsi alla Kickboxing e al Sambo, praticare 

attività motoria, sviluppare le proprie capacità e, laddove possibile e desiderato, intraprendere un 

percorso agonistico. 

La Federazione promuoverà pertanto iniziative di sensibilizzazione e informazione finalizzate a 

favorire una partecipazione sempre più ampia delle società, incentivando la formazione degli 

insegnanti tecnici e la diffusione di esperienze e buone pratiche. 

L'intento è quello di costruire progressivamente una rete nazionale di competenze, strutture e 

opportunità, nella quale l'inclusione rappresenti una responsabilità condivisa e un elemento 

qualificante dell'identità federale. 
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Il 2027 come punto di partenza 

Il primo Campionato Italiano di Kickboxing e Sambo per atleti con disabilità rappresenterà una tappa 

fondamentale di questo percorso, ma non il suo punto di arrivo. 

L'ambizione è quella di consolidare nel tempo un sistema capace di favorire la partecipazione, la 

crescita tecnica e lo sviluppo dell'attività agonistica, valorizzando al contempo il ruolo educativo e 

sociale dello sport. 

In un contesto internazionale nel quale cresce l'attenzione verso lo sport inclusivo e si sviluppano 

nuove prospettive per le discipline da combattimento, Federkombat intende contribuire 

attivamente a questo processo, attraverso progettualità, competenze e iniziative concrete. 

«Perché l'inclusione non è soltanto consentire a tutti di praticare sport, ma creare le 

condizioni affinché ciascuno possa farlo con dignità, sicurezza, passione e pari 

opportunità.» 

È questa la sfida che Federkombat vuole condividere con i propri tecnici, dirigenti e società affiliate. 

Un impegno che guarda al futuro e che parte da una convinzione: il talento non ha barriere. 

Le opportunità non devono averne. 

__________________________________________________________________ 

Per informazioni 

Commissione Disabilità Federkombat 

luciostella@federkombat.it 


