
1 

FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING MUAY THAI SAVATE SHOOT BOXE SAMBO MMA 

Via Alessandro Manzoni, 18 – 20900 – MONZA – MB – Italy – Tel. +39 039 321804 

segreteria@federkombat.it Pec: federazione@pec.federkombat.it -  

Web: www.federkombat.it – C.F. / P.IVA n. 07974780152 

COMMISSIONE DISABILITA 
Monza, 06/11/2026 

PROGRAMMA CORSO NAZIONALE 

Qualifica di "Tecnico I livello dell'atleta con disabilità"

Il Corso, è organizzato secondo le linee guida del sistema Nazionale delle Qualifiche del 

CONI e del CIP. Si svolgerà con una durata di 40 ore complessive, suddivise in 28 ore di 

lezioni teoriche e 12 ore di pratica. Inizierà sabato 28 novembre e terminerà con le tre 

date sul territorio nazionale in presenza nel mese di gennaio 2027. 

I moduli delle lezioni saranno tre: due moduli di lezioni online su materie principalmente 

teoriche, e uno in presenza con lezioni frontali teorico-pratiche e pratiche. 

Calendario Sessioni in Presenza (Gennaio 2027) 

Zona Date Sede 

Sud Sabato 9 e domenica 10 gennaio Catania (Sicilia) 

Nord Sabato 23 e domenica 24 gennaio Padova (Veneto) 

Centro Sabato 30 e domenica 31 gennaio Firenze (Toscana) 

Requisiti di Accesso e Qualifiche 

• Tecnico Capo: Qualifica minima di Tecnico di I livello in Albo Federkombat e affiliazione

a Federkombat per la stagione sportiva 2026/2027. Costo: € 200,00.

• Assistente Tecnico: Accessibile con la sola acquisizione della cintura nera o marrone

per la KB– pari livello per le discipline FK

Costo: € 60,00.

• Integrazione Futura: Gli Assistenti Tecnici potranno successivamente diventare

Tecnici di I livello FK  con un'integrazione di € 140,00, beneficiando del diritto e non

obbligo di frequenza alle lezioni già svolte grazie a un follow-up mirato.

Programma Dettagliato delle Lezioni 

■ SABATO 28 NOVEMBRE (Online)

(Obbligatorio per Assistenti Tecnici e Tecnici)

10:30 - 12:30 | Cenni Storici su disabilità, nascita del C.I.P. e Federazioni afferenti – 

Para&Inclusive Kickboxing (Dott. Lucio Stella) 

12:30 - 14:00 | Pausa pranzo 
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14:00 - 15:30 | Caratteristiche fisiopatologiche delle varie disabilità – parte I (Dott. V. Monte) 

15:30 - 16:00 | Coffe break 

16:00 - 17:15 | Caratteristiche fisiopatologiche delle varie disabilità – parte II (Dott. V. Monte) 

17:15 - 17:30 | Coffe break 

17:30 - 19:00 | Aspetti psicologici e approcci pedagogici delle varie disabilità – parte I (Dott. M. 

Masserini) 

19:00 - 19:15 | Coffe break 

19:15 - 20:30 | Aspetti psicologici e approcci pedagogici delle varie disabilità – parte II (Dott. M. 

Masserini) 

■ DOMENICA 29 NOVEMBRE (Online) 

  (Obbligatorio solo la mattina per Assistenti Tecnici e Tecnici) 

09:00 - 10:30 | Organizzazione e metodologie di allenamento dell’atleta con disabilità – parte I 

(Dott. G. Amato) 

10:30 - 10:45 | Coffe break 

10:45 - 12:30 | Organizzazione e metodologie di allenamento dell’atleta con disabilità – parte II 

(Dott. G. Amato) 

12:30 - 12:45 | Coffe break 

12:45 - 13:30 | La comunicazione efficace e linee guida (Dott. Gianluca Amato) 

■ SABATO 5 DICEMBRE (Online) 

  (Riservato esclusivamente ai Tecnici I livello) 

12:00 - 14:00 | Obiettivi – Risorse e Condizioni limitanti (Dott. Lucio Stella) 

14:00 - 15:00 | Pausa pranzo 

15:00 - 16:30 | Organizzazione e metodologie di allenamento dell’atleta con disabilità – parte I 

(Dott. G. Amato) 

16:30 - 17:00 | Coffe break 

17:00 - 18:30 | Organizzazione e metodologie di allenamento dell’atleta con disabilità – parte II 

(Dott. G. Amato) 

■ DOMENICA 6 DICEMBRE (Online) 

  (Riservato esclusivamente ai Tecnici I livello) 

09:30 - 11:00 | Caratteristiche fisiopatologiche delle varie disabilità – parte I (Dott. Vitale Monte) 

11:00 - 11:30 | Coffe break 

11:30 - 13:00 | Caratteristiche fisiopatologiche delle varie disabilità – parte II (Dott. Vitale 

Monte) 

13:00 - 14:30 | Pausa pranzo 

14:30 - 15:30 | Regolamento e didattica Para Sambo (Dott. G. Amato) 

15:30 - 17:00 | Aspetti psicologici e approcci pedagogici delle varie disabilità – parte I (Dott. M. 

Masserini) 

17:00 - 17:15 | Coffe break 
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17:15 - 18:30 | Aspetti psicologici e approcci pedagogici delle varie disabilità – parte II (Dott. M. 

Masserini) 

 

■ SABATO 9 / 23 / 30 GENNAIO (In Presenza) 

  (Obbligatorio per tutti (Catania / Padova / Firenze)) 

09:30 - 11:00 | Metodologia dell’allenamento con l’atleta disabile e sviluppo delle capacità 

motorie di base (Dott. G. Amato) 

11:00 - 11:30 | Coffe break 

11:30 - 13:00 | Struttura, organizzazione degli esercizi per l’allenamento dell’atleta con disabilità 

parte I (Tecnico FK) 

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo 

14:00 - 18:00 | Struttura, organizzazione degli esercizi per l’allenamento dell’atleta con disabilità 

parte II (Tecnico FK) 

■ DOMENICA 10 / 24 / 31 GENNAIO (In Presenza) 

  (Obbligatorio per tutti - Comprensivo di Esame Finale) 

09:00 - 10:30 | Follow-up materie corso e rinforzo dei concetti didattico-pedagogici (Dott. L. 

Stella / G. Amato) 

10:30 - 11:00 | Coffe break 

11:00 - 13:00 | Struttura ed organizzazione degli esercizi per l’allenamento dell’atleta con 

disabilità parte III (Tecnico FK) 

13:00 - 14:00 | Pausa pranzo 

14:00 - 17:00 | Esame finale (Test scritto a risposta multipla di 30 domande) e consegna dei 

diplomi 

Nota per gli Assistenti Tecnici: I candidati per la qualifica di Assistente Tecnico hanno 

l'obbligo di seguire le lezioni del primo fine settimana (esclusa la parte medica della domenica 

dalle ore 14:30 in poi) e l'ultimo fine settimana in presenza. L'esame finale consiste in un test a 

risposta multipla di 30 domande; per gli Assistenti Tecnici saranno escluse le domande relative 

alla parte medica. 

Distinti saluti, 

 

Dr. Lucio Stella 

Referente Commissione Nazionale Disabilità 

FEDERKOMBAT 


