CERTIFICAZIONI MEDICHE - TABELLA RIEPILOGATIVA
Rif. Nuove Tabelle per I'accesso all'attivita sportiva agonistica approvate dal Ministero della Salute 2 Inglio 2018.

REGOLAMENTO SANITARIO FIKBMS

Approvato dalla Giunta CONI con delibera nr. 171 del 27/04/2016
*Nota Sambo entrato in Federazione con approvazione Statuto dalla Giunta Coni delibera nr. 307 a 18 luglio 2017

Parametri di Pertinenza della Normativa Federale

) ETA INIZIO ETA PER ECG DA SFORZO,
SPECIALITA AGGIUNTIVO ALLA VISITA
ETERMINE DI IDONEITA (Nota1) VISITA DI RIFERIMENTO
Senza Contatto: (Forme B1 -
Musicali/Circuiti Gioco Sport /Attivita Visita Medica
Sperimentale) 35 Esame Completo Delle Urine
Tipologia eta Anagrafica 8 /Max 40 Elettrocardiogramma A Riposo e dopo Sforzo
Spirografia
Contatto Leggero: Point Fighting B_1j :
ILight Contact / Kick Light / Kick Jitsu / Visita Medica .
Muay Thai Light/ Savate Assalto 10/Max 40 Esame Completo Delle Urine
Tipologia eta Anagrafica Elettrocardiogramma A Riposo e dopo Sforzo
: 35 Spirografia
Contatto Leggero:
Sambo* 15/Max 40
Tipologia eta Anagrafica
Categoria Master per discipline Bilgiceniiniegraziens
Visita medica, come tutti gli atleti di eta superiore ai 35 anni, oltre ai
Senza Contatto e a Contatto Leggero 41/50 . : isti nel D.M. 18/02/82 | di
(Nota 2) comuni esami pre_\nstl nel D.M. 82, un e ettrocardiogramma
. T sotto sforzo massimale, effettuato al cicloergometro o al nastro
Tipologia eta Anagrafica
trasportatore.
B5 — + integrativi
Visita medica, elettrocardiogramma a riposo, elettrocardiogramma dopo
Contatto Pieno: sforzo, spirometria e i seguenti esami integrativi:
Full Contact / Low Kick / K1 / Muay Elettroencefalogramma all’atto della prima certificazione
Thai / Shoot Boxe / Savate Combat 16/Max 40 Visita neurologica, annualmente
Tipologia eta Anagrafica Visita oculistica con fondo oculare, annualmente
Visita otorino con esame audio metrico, annualmente
35 Le atlete che praticano contatto pieno devono eseguire oltre i precedenti
esami (Legge 2 agosto 2005):
) Accertamento del sesso ( al primo tesseramento )
Contatto Pieno: Visita senologia ed ecografia mammaria, annualmente
*g 18/Max 40 i :
ambo Combat Ecografia pelvica, annualmente (Nota 3)
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Nota 1) Dal 35° anno di eta, per il rilascio della certificazione d'idoneita agonistica, oltre ai comuni esami previsti nel D.M.
18/02/82, dovra essere effettuato un elettrocardiogramma sotto sforzo massimale al cicloergometro o a nastro trasportatore.

Nota 2) Solo per l'attivita agonistica delle discipline senza contatto e di quelle con contatto leggero & prevista la categoria
"veterani" con eta compresa tra i 41 e i 50 anni. Costoro devono praticare, come tutti gli atleti di eta superiore ai 35 anni, oltre
ai comuni esami previsti nel D.M. 18/02/82, un elettrocardiogramma sotto sforzo massimale, effettuato al cicloergometro o al
nastrotrasportatore.

Nota 3) Non possono essere ritenute idonee le Atlete portatrici di protesi mammarie e quelle in stato di gravidanza (art. 1 legge
2/8/2005) .

Nota 4) Tutti gli Atleti tesserati dal 35° anno di eta devono fare prova da sforzo massimale al ciclo ergometro o al tapis roulant.
Nota 5) L’attivita ThreePoint praticata da allievi di eta inferiore ai 10 anni € considerata Non agonistica.

Il certificato medico rilasciato deve contenere nello specifico oltre che la disciplina,
la specialita praticata o la dicitura se contatto leggero o contatto pieno

Collegamenti:

Fonti Normative
Regolamento Federale Fikbms

Documento Federale in allegato

Modulo per visite Mediche Fikbms (sezione Modulistica online) Versione 1) 23/10/2018
FIKBMS - FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING MUAY THAI SAVATE SHOOT BOXE e SAMBO DISCIPLINA SPORTIVA
ASSOCIATA RICONOSCIUTA
Via Alessandro Manzoni , 18 — 20900 — MONZA — MB — ltaly — Tel. +39 039 321804 Fax +39 039 321804 PRECON

E-mail: presidente@fikbms.net - segretario@fikbmsnet - segreteria@fikbms.net - tesseramenti@fikbms.net
Web: www fikbms.net Codice Fiscale/Partita IVA n. 07974780152

Riconoscimento sportivo del CONI ai sensi del D.Lgs. n. 242/1999 in qualita di Disciplina Sportiva Associata dal 23.03.2004
Iscritta Registro Persone giuridiche Prefettura Monza Brianza numero d'ordine 44 pag 169 del vol | del 12/02/2014
Iscritta al Registro Economico Amministrativo REA della CCIAA di Monza Brianza MB-1394794 dal | 1/06/1992
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