FEDERAZIONE ITALIANA “ DSA / CONI

Kickboxing Muay Thai Savate ShootBoxe Sambo

A tutti i Tecnici FIMT, di altre sigle o enti
autorizzati dai dirigenti di settore Muay Thai FIKBMS

Davide Carlot e Mauro Bassetti;

CORSO DI ADEGUAMENTO QUALIFICHE TECNICHE DI MUAY THAI

Adeguamento al sistema di qualifica SNaQ/CONI - FIKBMS per tutti i tecnici con qualifiche FIMT
(e/o altre sigle)

Luogo: Sede del CONI PUGLIA - Via Madonna della Rene 24, Bari
Data: Domenica 13 gennaio 2019

Orario di massima: 9:00 - 13:00

Modalita di registrazione: in loco

Programma:

- 8:30 Registrazione corsisti in LOCO;

- 9:00 Descrizione del Sistema Nazionale delle Qualifiche e Scuola dello Sport CONI (SNaQ); Modello
di Prestazione degli Sport da Combattimento (analisi delle capacita condizionali, coordinative,
cognitive); Cenni di anatomia, fisiologia, meccanismi energetici; principi di Psicologia dello Sport;

Docente del corso: presidente Donato Milano
Costo: € 200,00 (comprensivo di rilascio di 1 Credito Formativo SNaQ-CONI e diploma di conversione)

IMPORTANTE: Si sottolinea che i tecnici con la qualifica MAESTRO, vidimata dai Dirigenti di Settore,
potranno accedere al prossimo corso di TECNICO FEDERALE che si terra c/o la Scuola dello Sport di Roma.
Agli stessi partecipanti sara decurtata la quota di partecipazione versata per il corso di adeguamento
sostenuto.

I Dirigenti di settore Muay Thai

Davide Carlot — Mauro Bassetti



