3° CORSO TECNICO FEDERALE - I° MODULO

Venerdi 22/02/2019

DOCENTI

15.00 Saluti del presidente Donato Milano
15.15 Presentazione del corso SNF Roberto Fragale
15.45 Match analysis Luca Martorelli
17.15 coffee break

17.30 Management federale Donato Milano
19.00 fine lavori

Sabato 23/02/2019

9.00 Psicologia dello sport e mental training Michele Surian
11.00 coffee break

11.15 Psicologia dello sport e mental training Michele Surian
13.30 lunch break

14.30 guida al project work Roberto Fragale
16.15 coffe break

16.30 guida al project work Roberto Fragale
19.00 fine lavori

Domenica 24/02/2019

Gestione dell'atleta in relazione allo sviluppo

9.00 . e Alessandro Milan
evolutivo e alle tappe agonistiche.
11.00 coffee break
11.15 Tattica e strategia Alessandro Milan
13.30 lunch break
14.30 Tattica e strategia Alessandro Milan
16.15 coffee break
16.30 Gestione dell'atleta in relazione allo sviluppo Alessandro Milan

evolutivo e alle tappe agonistiche.

19.00

fine lavori




