
Venerdì 21/06/2019 DOCENTI

15.00 
Doping: elementi generali (tabella sostanze, effetti, 

legislazione)

SCUOLA dello 

SPORT

17.15 coffee break

17.30
Doping: elementi generali (tabella sostanze, effetti, 

legislazione)

SCUOLA dello 

SPORT

19.00 fine lavori

Sabato 22/06/2019

9.00
Concussione e traumi negli sport di 

combattimento
Dott. Vitale Monte

11.00 coffee break

11.15
Prevenzione infortuni, patologie da 

sovraccarico negli SdC
Dott. Vitale Monte

13.30 lunch break

14.30
Problematiche relative alla riduzione del peso negli 

SdC.

SCUOLA dello 

SPORT

16.15 coffee break

16.30 
Problematiche relative alla riduzione del peso negli 

SdC.

SCUOLA dello 

SPORT

19.00 fine lavori

Domenica 23/06/2019

9.00 Principi di biomeccanica generale e applicata
SCUOLA dello 

SPORT

11.00 coffee break

11.15 Principi di biomeccanica generale e applicata
SCUOLA dello 

SPORT

13.30 lunch break

14.30 Principi di biomeccanica generale e applicata
SCUOLA dello 

SPORT

16.15 coffee break

16.30 
dettagli  produzione del Project Work          

VERIFICA FINALE   
Roberto Fragale

19.00 fine lavori
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