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COMITATO REGIONALE LAZIO 

TROFEO CONI KINDER + SPORT 2019 

WORD GAME KIDS di KICKBOXING 

 

SABATO 25 Maggio   
Centro Sportivo Village Supreme - Viale Giorgio Morandi 18 – Tor sapienza 

 
 

Modalità Iscrizioni On‐line dalla PIATTAFORMA GARE del sito nazionale www.fikbms.net da effettuarsi 
improrogabilmente entro le ore 24.00 di Giovedì 23 Maggio 
 
Tutti gli atleti dovranno essere in possesso del certificato medico come previsto da regolamento sanitario 
 
Costo: 15,00€ 
 
Accredito ore 14,30 inizio competizione ore 15,00 circa 
 

Trofeo CONI kinder 
 

Selezione regionale i 4 finalisti parteciperanno alla fase Nazionale che si svolgerà a Crotone ed Isola 
Capo Rizzuto dal 26 al 29 settembre 2019. Le spese di trasferta della squadra regionale: 4 atleti, 2 
maschi e 2 femmine più 1 accompagnatore per regione saranno a carico del CONI. 
 
 Riservato ad atleti Young cadet (2007/2008/2009) 
 Categorie di peso: – 42 kg e + 42 kg maschi 
                                  – 42 kg e + 42 kg femmine 
        
       
Modalità di svolgimento: 
Tre PROVE: 
1. Percorso (prova destrutturata), 
2. Prova al sacco 
3. Combattimento T Point 
 
Ogni prova effettuata da punteggio e conseguente classifica. La classifica scaturisce dalla somma 
delle prove. La gara è individuale. I vincitori delle categorie comporranno la squadra di 4 atleti 
della regione (anche appartenenti ad ASD differenti). 
Ogni Atleta, dovrà obbligatoriamente, cimentarsi nelle tre prove riportate. 
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PERCORSO: 
prevede un numero di 10 stazioni in cui saranno presenti 2 stazioni con esercizi tecnici (es.: 
tecniche di calcio, di pugno ecc.), semplici movimenti preacrobatici (capovolta, ruota ecc.) ed 
esercizi di coordinazione generale. 
Regolamento: la prova è a tempo (vince chi impiega meno tempo). Penalità: ogni stazione non 
eseguita comporta una penalità di 5”, ogni esercizio non effettuato correttamente una penalità di 
2”. La classifica scaturirà dal tempo impiegato più le eventuali penalità. 
 
Il punteggio: attribuzione di 18 punti al primo, 15 al secondo, 12 al terzo e 11 al quarto. Dal quinto 
si scala di 1 punto per posizione in classifica. Dal decimo in poi tutti 1 punto. 
 
 
 
 

 

 

COMBATTIMENTO: T POINT 
Il combattimento è di tipo continuato. Gli atleti non possono eseguire più di tre tecniche 
consecutive in combinazione. Sono valide tutte le tecniche del regolamento. 
 
Categorie di peso: fino a -42 e +42 kg maschile; fino a -42 e +42 kg femminile. 
 
Protezioni: caschetto con protezione frontale del viso, corpetto , guanti a mano chiusa, calzari, para 
tibia, conchiglia e paradenti. 
 
Il punteggio: attribuzione di 18 punti al primo, 15 al secondo, 12 al terzo e 6 al quarto + 1 punto per 
ogni combattimento fatto. 
Il tabellone di gara è ad eliminazione diretta. 
Lo svolgimento della prova prevede 2’ a combattimento. 
Al termine dell’incontro i 3 giudici compileranno la griglia di valutazione per ottenere il punteggio 
e la conseguente classifica finale. 
 
 

 PROVA AL SACCO 
Lo svolgimento della prova prevede un tempo di 60” con l’esecuzione di tre combinazioni tecniche 
sorteggiate tra un gruppo di dieci, al sacco, eseguite con ambedue le guardie. 
 
Il sacco utilizzato sarà del tipo con basamento, sulla sagoma del sacco saranno applicate 2 bande 
colorate (semovibili), della larghezza di 20 cm, all’altezza del viso e della cintura dell’atleta.  
La prova sarà giudicata da una terna arbitrale che compilerà la griglia di valutazione. La classifica 
scaturisce dalla somma dei singoli punteggi parametrati. 
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Il punteggio: attribuzione di 18 punti al primo, 15 al secondo, 12 al terzo e 11 al quarto. Dal quinto 
si scala di 1 punto per posizione in classifica. Dal decimo in poi tutti 1 punto. 
La classifica scaturisce dalla somma dei singoli punteggi parametrati. 

 

WORD GAME KIDS di KICKBOXING 

Riservato ai bambini dai 5 ai 12 anni 
 
Modalità di svolgimento: 
Tre PROVE: 
1. Percorso  
2. Prova al sacco 
3. Combattimento T Point 
 

(le prove per il W.G. Kids sono facoltative si può scegliere di farne anche una sola) 
 
 

Per info: M° Sandro Bassi 333.4964734 
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