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KICK ENERGY 2019 
STAGE REGIONE SICILIA  
DELLA F.I.KBMS 
 
 
 
 
 
 
31 Maggio 1-2 GIUGNO 2019 
Villaggio Turistico La Playa – La Cucaracha 
Viale Kennedy  (CT)  
 
 
 
 
 
 
 
Segreteria Organizzativa: 
F.I.KBMS Sicilia 
Via G. Maravigna 2/B 
95124 Catania  
Info: 333/4026744  
e-mail fikbsicilia@hotmail.com  
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Programma: 
 

Venerdì 31 maggio 2019 
Ore 16.00/18.00                       Lezione Point   (M° Calajo) Area A 
Ore 18.00/19.00                       Programma Esami Point Area A 
Ore 16.00/17.30                       Lezione Shoot Boxe (M° Cavallaro) Area B 
Ore 17.30/19.00                       Lezione Ring Sport ( M°Wagner) Area B 

Ore 20.00                     Cena ( Vill. Turistico) 
   

Sabato 01 giugno 2019  
Ore 09.30/11.00  Lezione K.Light ( M° Portaro) Area A 
Ore 11.00/12.30                       Lezione Point   (M° Calajo) Area A 
Ore 09.30/10.30                       Lezione Shoot Boxe/ Sambo (M° Cavallaro-M° Nifosi/Butera ) Area B 
Ore 10.30/12.30                       Lezione Muay Thai i (M° ) Area B 
Ore 10.00/12.00                       Corso aggiornamento Arbitri (sala riunioni Vill. Turistico) 

Ore 13.00   Pausa Pranzo ( Vill. Turistico) 
Ore 16.00/18.30                       Sparring  Point Fighting   (M° Calajo) Area A 
Ore 18.30/19.30                       Programma Esami Continuato (M° Wagner-M° Caravello-M° Vaccaro) Area A 
Ore 16.00/18.00                       Lezione Muay Thai i (M° ) Area B 
Ore 18.00/19.30                       Lezione Shoot Boxe/ Sambo (M° Cavallaro-M° Nifosi/Butera) Area B 
Ore 16.00/18.00                       Corso aggiornamento Arbitri (sala riunioni Vill. Turistico) 

Ore 20.00                    Cena ( Vill. Turistico) 
 

Domenica 02 giugno  2019 
Ore 10.00/12.00                       Lezione Point   (M° Calajo) Area A 
Ore 09.30/13.00  Esami a grado  Point (M° Lucchese/M° Ciolino/M° Barbagallo) Area B 
Ore 09.30/13.00  Esami a grado  Continuato (M° Wagner-M° Caravello-M° Vaccaro) Area B 
Ore 09.30/13.00  Esami Allenatori/Istruttori  (sala riunioni Vill. Turistico)  

Ore 13.00   Pranzo e saluti ( Vill. Turistico) 
 

 
OSPITE LA NAZIONALE NORVEGESE  


