ASSOCIATA RICO

KICKBOXING MUAY THAI SAVATE SHOOT BOXE SAMBO

Collegiale Tatami Junior e Senior Cesenatico 7/8/9 giugno 2019

Il Collegiale Junior Senior e Master per le discipline Point Fighting, Light Contact e Kick Light si
svolgera a Cesenatico presso un Villaggio Sportivo sito in Viale Colombo 18.

La Federazione coprira le spese di vitto (compresa l'acqua a tavola) e alloggio in pensione
completa per tutti i Campioni d’ltalia Juniores 2019, alla seconda squadra Juniores e a tutti i
Campioni d'ltalia Seniores 2019 che verranno convocati al collegiale nelle discipline Point, Light e
Kick Light.

Le seconde squadre Senior e i Master che volessero partecipare al Collegiale dovranno contattare
il DTN di settore incaricato di ricevere queste informazioni entro il 19 maggio 2019 e dovranno
inoltre sostenere le spese di viaggio, vitto e alloggio.

ATTENZIONE: La seconda squadra Junior dovra obbligatoriamente confermare la presenza al
Collegiale e la presenza all'Europeo di Agosto entro il 19 maggio 2019 contattando il DTN di
settore indicato per ricevere le informazioni.

In caso di mancata partecipazione all'Europeo(senza seria giustificazione) dopo aver dato
conferma, la Federazione si riserva di addebitare i costi sostenuti per il Collegiale alla societa di
appartenenza.

La partenza per I'Ungheria € prevista per sabato 24 agosto 2019 e il rientro per sabato 31 agosto
2019 dopo le finali e le premiazioni.

Si stima che la spesa che dovra sostenere la seconda squadra si aggirera intorno a € 550 (viaggio
da localita indicata come raduno, vitto e alloggio in mezza pensione) piu il Kit (sempre quello della
SAP) .

[ DTN incaricato di ricevere le adesioni per il Point Fighting sara Adriano Passaro

Telefono 3331838235 mail: adri.mail@libero.it

[ DTN incaricato di ricevere le adesioni per il Light sara Manuel Nordio
Telefono (chiamate su WhatsApp) 004792278771 mail : manuelkick77@gmail.com

[ DTN incaricato di ricevere le adesioni per la Kick Light sara Bruno Campiglia

Telefono 3356459669 mail : bruno.campiglia@alice.it




Il Villaggio dove si svolgera il Collegiale NON e un hotel classico bensi una foresteria
sportiva ed € composto da 5 differenti strutture :
Accademia, Villa Celeste, Oasi, Circus e Paradiso.

Gli edifici sono tutti situati lungo il Viale C.Colombo alla distanza massima di 450 metri fra i
due punti piu lontani. V.le C.Colombo e parallelo alla riva del mare e ne dista non piu di 50
metri.

Tutti i partecipanti al Collegiale dovranno munirsi di asciugamani da bagno e telo da mare

in quanto la struttura non offre questo servizio.
Le camere per gli atleti saranno prevalentemente quadruple.

Il programma di massima ¢ il seguente:

Venerdi 7 giugno 2019:

Dalle ore 16:00 alle ore 17:00 arrivo degli atleti e sistemazione nelle varie stanze.

Dalle ore 17:00 riunione con tutti gli atleti per esporre il programma del collegiale ed eventuale
allenamento.

Ore 20:00 Cena

Dopo cena riunioni dei vari settori
Point dalle 21.00 alle 21:30

Kick Light dalle 21:30 alle 22:00
Light dalle 22:00 alle 22:30

Sabato 8 giugno 2019:

Dalle ore 8:30 alle ore 10:00 Point

Dalle ore 10:00 alle ore 11:30 Light
Dalle ore 11:30 alle ore 13.00 Kick Light

Dalle ore 13:00 alle ore 15.00 pausa pranzo
Dalle 15:00 alle ore 16:30 Point

Dalle ore 16:30 alle ore 18:00 Kick Light
Dalle ore 18:00 alle 19:30 Light

Ore 20:00 Cena

Dopo cena riunioni varie.

Point dalle 21.00 alle 21:30

Kick Light dalle 21:30 alle 22:00

Light dalle 22:00 alle 22:30



Domenica 9 giugno 2019:

Dalle ore 8:30 alle ore 10:00 Light
Dalle 10.00 alle ore 11:30 Kick Light
Dalle ore 11:30 alle ore 13:00 Point

Dalle ore 13:00 alle ore 15:00 pranzo

Dalle 15:00 alle 16:00 riunione con tutti i tecnici per le ultime raccomandazioni prima del rientro
nelle proprie citta.

Il Dirigente di Settore

Massimo Casula



