
 

                  Comitato Regionale Lombardia                   
 

                              LOMBARDIA EXPERIENCE 2019 

                                          
PALAVIBI + HOTEL 2 MAGNOLIE Via Nazionale 129 fraz. Piamborno 

Piancogno (BS) 

 

 
VENERDI 31 MAGGIO 2019 

 

KICKBOXING 
15.30/18.30 WORLD CHAMP EXPERIENCE (CRISTINA CARUSO/DAVIDE GUFFANTI)  

Palavibi tatami 1 

INTERDISCIPLINARE                                                                            

15/19 Corso ESAG  Palavibi tatami 2 

SHOOT BOXE 
15.30/18.30  Corso Brevis 1a parte  Palavibi tatami 3 

 
Ore 20 Cena 

 

SABATO 1 GIUGNO 2019 

 

KICKBOXING 
9/10.30 Stage Light/Full Contact  Palavibi tatami 1 (Andrea Cavagna) 

10.30/12 Stage Low Kick  Palavibi tatami 1 (Giorio Castoldi) 

INTERDISCIPLINARE                                                                            

9/13 Corso ESAG (teoria) Hotel sala corsi 

MUAY THAI 
9/12 Muay Boran  Palavibi tatami 2 (Alessandro Bruno) 

SHOOT BOXE 
9/12.30 Corso Brevis 2a parte  Palavibi tatami 3 

SAVATE 
9/12 Corso aggiornamento tecnici 1a parte  Palavibi tatami 1  

PER TUTTI 
12/13 La scienza del respiro – special guest Mike Maric 

 

Ore 13 pranzo 

 

 



KICKBOXING 
Dalle 14.30 esami passaggio di grado  Palavibi tatami 1 

INTERDISCIPLINARE                                                                              

15/19 corso ESAG (teoria)  Hotel sala corsi 

 

MUAY THAI 
15/17 Muay Thai olimpica  Palavibi tatami 2 (Jacopo Maggiori) 

17/18 Muay Thai Junior  Palavibi tatami 2 (Diego Voltolin) 

SHOOT BOXE 
15/16.30 Corso brevis 3a parte con esami  Palavibi tatami 3 

16.30/17.30 Stage per bambini  Palavibi tatami 3 (Leonardo Pedersoli) 

SAMBO 
17.30/18.30 Stage bambini  Palavibi tatami 3 (Roberto Ferraris) 

SAVATE 
15/17 Corso aggiornamento tecnici 2a parte  Palavibi area Ring 

  

Ore 20 cena 

 

DOMENICA 2 GIUGNO 2019 

 

KICKBOXING 
9/10.30 stage Point Fighting  Palavibi tatami 1 (Domenico De Marco) 

10.30/12 stage K1  Palavibi tatami 1 (Angelo Valente) 

INTERDISCIPLINARE 
9/13 Corso ESAG (pratica) Palavibi tatami 2 

9.30/12.30 Credito formativo CONTROLLO E TAGLIO DEL PESO (teoria)  Hotel sala corsi 

(Prof. Stefano Zambelli) 

Dalle 9.30 esami di qualifica  Hotel sala grande 

SHOOT BOXE 
9/10.30 stage adulti  Palavibi tatami 3 (Leonardo Pedersoli) 

SAMBO 
10.30/12 stage adulti  Palavibi tatami 3 (Roberto Ferraris) 

12/13.30 Collegiale 

MUAY THAI 
9/12 a disposizione Palavibi area Ring 

 

Ore 13 pranzo 

 

KICKBOXING 

15/17 Sparring area ring 

INTERDISCIPLINARE                                                                   

15/18 Credito formativo ALLENARE LA MULTIDISCIPLINARIETA’ (pratica)  Palavibi tatami 1 

(M. Lionello Pedersoli) 

14.30/18.30 corso ESAG (teoria + esami) Hotel sala corsi 

MUAY THAI 
15/17 Muay Thai light (teoria e pratica)  Palavibi tatami 2 (Paolo Agazzi) 

17/18 Muay Thai sportiva  Palavibi tatami 2 (Andrea Castiglioni) 

 

 



 

PREZZI 

Adulti 1 giorno € 40 – 2 giorni € 70 – 3 giorni € 80. Solo venerdi € 20 

Under 18  1 giorno € 30 – 2 giorni € 50 – 3 giorni € 60. Solo venerdi € 10 

Credito formativo € 50 

Corso brevis Shoot Boxe € 100,00 

Corso ESAG € 150 + € 60 diploma ad esame superato su richiesta 

 

HOTEL DUE MAGNOLIE (adiacente palasport) 

Camera singola B/B € 45,00 

Camera doppia B/B € 60,00 

Camera tripla B/B € 80,00 

Prezzi per camera al giorno. 

 

Ulteriore Convenzione 

HOTEL APRICA Via Trento 7 fraz. Angone Darfo Boario Terme (BS) 

Stessi prezzi in B/B. 0364 531256  www.albergoaprica.it  

I pasti potranno essere consumati presso le Due Magnolie dietro prenotazione.  

 

PRESTAZIONI RISTORANTE 

Menù composto da: primo, secondo con contorno, ½ acqua, ¼ vino + caffè € 15,00 

 

Prenotazioni per soggiorni e pasti direttamente all’ hotel 0364 367111  

info@hotelduemagnolie.it    sito www.hotelduemagnolie.it  

 

Iscrizioni Lombardia Experience in loco 

Iscrizioni corso ESAG e Credito formativo su piattaforma gare sito 

www.fikbms.net 

Iscrizioni esami per passaggio di grado sito regionale www.fikbmslombardia.net 

Iscrizioni corso Brevis Leonardo Pedersoli  leowash79@gmail.com 

 

 

 

 


