
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGOLAMENTO GARE 

ATTIVITA’ SPORTIVA 

FEDERALE 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ATTIVITA’ SPORT DA TATAMI 

 

 FORMULA DI GARA SPECIALITA’ POINT FIGHTING, LIGHT CONTACT, KICKLIGHT  
 

La Commissione Gare, formata dai vari coordinatori di settore e i consiglieri in quota atleti e tecnici, sentito il 

parere della Consulta, ha redatto i seguenti criteri di qualificazione per i CAMPIONATI ITALIANI.  

I Campionati saranno divisi in 3 Fasi 

a) Campionati Regionali ( fino a due fasi ) 
b) Campionati Interregionali ( fino a due fasi ) 
c) Campionati Italiani  

 

Dalle Fasi Regionali dovranno passare ai Campionati Interregionali 4 atleti (coloro che hanno il maggior 

punteggio, cumulativo in caso di più fasi, per ogni categoria e disciplina).  

Dalle Fasi Interregionali dovranno passare ai Campionati ITALIANI 4 atleti (coloro che hanno il maggior 

punteggio, cumulativo in caso di più fasi,  per ogni categoria e disciplina). 

Assegnazione punti: 

12 al primo classificato; 

8 al secondo classificato; 

4 ai terzi parimerito; 

1 per la partecipazione. 

 

Nota bene:  

QUESTI  I GRUPPI DI REGIONI ACCORPATE PER GLI INTERREGIONALI 

nord A : 5 regioni Valle D’Aosta, Piemonte, Lombardia, Liguria, TOSCANA 

nord B : 5 regioni Trentino AA, Veneto, Friuli VG, Emilia Romagna,  

centro : 4 regioni  Lazio, Abruzzo, Umbria, Sardegna, Marche 

sud : 6 regioni Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia  

 

Accedono di diritto ai Campionati Italiani i Campioni d’Italia, d’Europa e del Mondo  

(non devono partecipare alle fasi precedenti). 

I Campionati Italiani si svolgeranno in 3 giornate. 

3) Tutti gli atleti della classe GAV (cinture Giallo Arancio Verde) dovranno partecipare ai Campionati 
Regionali e Interregionali, la loro qualificazione (con lo stesso criterio di punteggio) li porterà al 
torneo finale denominato:  

“TROFEO ITALIA”, che sostituisce il Campionato Italiano.  

  



Importanti novità per i Campionati Italiani e in particolare:  

 

“ISCRIZIONE GRATUITA” 

 

Campionati ITALIANI Juniores e Seniores insieme (1 giorno per specialità); 

Campionato ITALIANO Cadetti (10/12 e 13/15anni) e TROFEO ITALIA GAV insieme (1 giorno 
per classe) 

Si è approvata questa modifica al fine di avere gare più brevi e snelle. Si svolgeranno in giornata (per 
specialità) risparmiando i costi di hotel, con meno aree di gara, utilizzando i migliori arbitri 
accreditati. Si  prevede di far disputare le finali su pedana rialzata, rendendole interessanti per i 
media e molto più soddisfacenti per i nostri atleti.  

 
Questo nuovo sistema sarà sperimentato nella stagione sportiva 2014/2015 solo per i 
Campionati Italiani.  
Se si otterrannoi vantaggi auspicati, dal prossimo anno si applicherà la stessa formula (divisione di 
classi) anche alle altre due gare nazionali Coppa Italia e Coppa del Presidente, che per la 
stagione in corso invece mantengono la formula invariata degli anni scorsi.  
Quindi aperte a tutti con una quota di iscrizione. 

 
 

Si prega di non confondere queste informazioni con i criteri di selezione per le squadre 
Azzurre, che sono materia di tutt’altro progetto che a breve presenteremo. 
 
 

 

1. ATTIVITA’ SPORT DA RING 

 
FORMULA DI GARA SPECIALITA’ FULL CONTACT/LOW KICK/K1 RULES 

 
La Commissione Gare, formata dai vari coordinatori di settore e i consiglieri in quota atleti e tecnici, sentito il 

parere della Consulta, ha redatto i seguenti criteri di qualificazione per i CAMPIONATI ITALIANI.  

I Campionati saranno divisi in 3 Fasi 

d) Campionati Regionali ( fino a due fasi ) 

e) Campionati Interregionali ( fino a due fasi ) 

f) Campionati Italiani  

 

Dalle Fasi Regionali dovranno passare ai Campionati Interregionali 2 atleti (coloro che hanno il maggior 

punteggio, cumulativo in caso di più fasi, per ogni categoria e disciplina).  

Dalle Fasi Interregionali dovranno passare ai Campionati ITALIANI 2 atleti (coloro che hanno il maggior 

punteggio, cumulativo in caso di più fasi, per ogni categoria e disciplina). 

Assegnazione punti: 

12 al primo classificato; 

8 al secondo classificato; 



4 ai terzi parimerito; 

1 per la partecipazione. 

 

Nota bene:  

QUESTI  I GRUPPI DI REGIONI ACCORPATE PER GLI INTERREGIONALI 

nord A : 5 regioni Valle D’Aosta, Piemonte, Lombardia, Liguria, TOSCANA 

nord B : 5 regioni Trentino AA, Veneto, Friuli VG, Emilia Romagna, MARCHE 

centro : 4 regioni  Lazio, Abruzzo, Umbria, Sardegna 

sud : 6 regioni Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia  

 

Accedono di diritto ai Campionati Italiani i Campioni D’Europa e del Mondo (non devono partecipare alle 

fasi precedenti). 

I Campionati Italiani si svolgeranno in 2 giornate. 

Novità: si potrà combattere due volte al giorno! 

NB: Nelle regioni dove il numero dei partecipanti NON consente l’organizzazione dei campionati regionali, 

nel caso in cui ci fossero PIU’ di due atleti della stessa categoria e specialità, il comitato regionale segnalerà 

codesta situazione al coordinatore di settore M° Riccardo Bergamini.  

Gli atleti  di cui sopra saranno invitati a disputare gli incontri, validi per il titolo regionale e per l’accesso alla 

fase interregionale, c/o il campionato regionale più vicino o in qualche galà. 

  

NOTA BENE  
Il passaggio in seconda serie avviene dopo aver disputato sei incontri in terza serie   

 
 
 

ATTENZIONE  
Resta d’obbligo far registrare sul passaporto federale i propri punteggi e gli incontri sostenuti.  

 
Mentre restano invariate le modalità che prevedono il versamento di una iscrizione  per le altre gare 

di qualificazione, 

L’iscrizione ai Campionati Italiani  sarà GRATUITA per TUTTI 

 

 

 

 



2. SETTORE MUAY THAI 

 
FORMULA DI GARA SPECIALITA’ MUAY THAI 

 
La Commissione Gare, formata dal coordinatore di settore e i consiglieri in quota atleti e tecnici, sentito il 

parere della Consulta, ha redatto i seguenti criteri di qualificazione per i CAMPIONATI ITALIANI.  

I Campionati saranno divisi in 3 Fasi 

g) Campionati Regionali   

h) Campionati Interregionali ( fino a due fasi ) 

i) Campionati Italiani  

 

Le Fasi Regionali saranno  organizzate, laddove il numero lo consenta, come attività di sviluppo del settore e 

NON SONO obbligatorie per la qualifica alle gare successive.  

Dalle Fasi Interregionali, obbligatorie, dovranno passare ai Campionati ITALIANI 2 atleti (coloro che hanno 

il maggior punteggio, cumulativo in caso di più fasi, per ogni categoria e disciplina). 

Assegnazione punti: 

12 al primo classificato; 

8 al secondo classificato; 

4 ai terzi parimerito; 

1 per la partecipazione. 

Nota bene:  

QUESTI  I GRUPPI DI REGIONI ACCORPATE PER GLI INTERREGIONALI 

nord A : 5 regioni Valle D’Aosta, Piemonte, Lombardia, Liguria, TOSCANA 

nord B : 5 regioni Trentino AA, Veneto, Friuli VG, Emilia Romagna, MARCHE 

centro : 4 regioni  Lazio, Abruzzo, Umbria, Sardegna 

sud : 6 regioni Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia  

 

Accedono di diritto ai Campionati Italiani i Campioni D’Italia D’Europa e del Mondo  

(non devono partecipare alle fasi precedenti). 

I Campionati Italiani si svolgeranno in 2 giornate. 

Novità: si potrà combattere due volte al giorno! 

  

NOTA BENE  
Il passaggio in seconda serie avviene dopo aver disputato sei incontri in terza serie.   



 
ATTENZIONE  
Resta d’obbligo far registrare sul passaporto federale i propri punteggi e gli incontri sostenuti.  

 
Mentre restano invariate le modalità che prevedono il versamento di una iscrizione  per le altre gare 

di qualificazione, 

L’iscrizione ai Campionati Italiani  sarà GRATUITA per TUTTI 

 

3. SETTORE SHOOT BOXE –  

La Shoot Boxe (anche nella sua versione Light, ossia la Kick-Jitsu) è coordinata dal Maestro Patrizio  Rizzoli. 

A livello internazionale resta come punto di riferimento per questo settore la WORLD MIXED MARTIAL 

ARTS FEDERATION (WMMAF), con sede a Kiev e  diretta dall’ucraino Andrei Chistov (Presidente della 

Federazione Europea Patrizio Rizzoli). Sia sul sito FIKBMS, www.fikbms.net, che sul sito della WMMAF, 

http://wmmaf-world.com/, sono disponibili tutte le informazioni e le attività del settore. 

Criteri di qualificazione ai CAMPIONATI ITALIANI: 

KICK JITSU: 

I primi quattro classificati ai Campionati Regionali (per somma punti nel caso di più fasi) accedono ai 

Campionati Interregionali. 

I primi quattro classificati nei Campionati Interregionali (anche qui per somma punti in caso di più fasi ) 

accedono ai Campionati Italiani. 

Anche  i campioni italiani in carica e i medagliati europei e/o mondiali  devono partecipare a TUTTE le fasi di 

qualificazione. 

SHOOT BOXE e MMA 

I primi due classificati ai Campionati Regionali (per somma punti nel caso di più fasi ) accedono ai 

Campionati Interregionali. 

I primi due classificati nei Campionati Interregionali ( anche qui per somma punti in caso di più fasi ) 

accedono ai Campionati Italiani. 

Anche  i campioni italiani in carica e i medagliati europei e/o mondiali devono partecipare a TUTTE  le fasi di 

qualificazione. 

Assegnazione punti: 

12 al primo classificato; 

8 al secondo classificato; 

4 ai terzi classificati pari merito; 

“Nelle regioni ove non fosse possibile organizzare i Campionati Regionali, sarà compito del DT Regionale 

 selezionare i nominativi da far accedere ai Campionati Interregionali”. 

 

Per info Settore Shoot Boxe / MMA: Patrizio Rizzoli –  mma2005@libero.it 


