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REGOLAMENTO SQUADRE NAZIONALI DI MMA 
SQUADRE NAZIONALI MMA (SENIOR, JUNIOR, YOUTH) 
Le Squadre Nazionali di MMA sono: 

a) Squadra Nazionale Senior (18 anni compiuti e oltre). 
b) Squadra Nazionale Junior (18–20 anni). 
c) Squadra Nazionale Youth (minori di 18 anni). 

Le Squadre Nazionali di MMA partecipano alle competizioni internazionali IMMAF (International Mixed 
Martial Arts Federation). 

REQUISITI DI ACCESSO DEGLI ATLETI PER LE SQUADRE NAZIONALI DI MMA 

Per accedere alla Squadra Nazionale di MMA, gli atleti devono soddisfare tutti i requisiti seguenti: 
a. Cittadinanza italiana (o, nei casi previsti dai regolamenti IMMAF in materia nazionalità, idoneità a 

rappresentare l’Italia previa approvazione di IMMAF). 
b. Tesseramento a FEDERKOMBAT nel settore MMA o nel settore Shoot Boxe. 
c. Essere atleta dilettante (non professionista). Ai fini IMMAF è considerato professionista chi rientra 

in almeno uno dei casi seguenti: 
i) ha combattuto a livello professionale in qualsiasi sport da combattimento; 
ii) è o è stato sotto contratto con una promozione di sport da combattimento professionistico; 
iii) ha ricevuto una borsa/compenso contrattuale per partecipare a un incontro di sport da combattimento (resta fermo 

che gli atleti dilettanti possono ricevere premi in denaro, sponsorizzazioni e rimborsi spese fino a un valore 
complessivo di 1.000 euro); 

iv) ha disputato un incontro di MMA con regole Pro (Unified Rules of MMA) o equivalenti; 
v) dopo il 1° gennaio 2025, ha combattuto un incontro di MMA in cui era consentito l’uso di gomitate e/o ginocchiate 

alla testa; 
vi) ha un record professionale nelle MMA o in altri sport da combattimento pubblicato su un sito web autorevole (es: 

Tapology, Sherdog). 

d. Durante la validità del tesseramento FEDERKOMBAT, non aver partecipato a gare/eventi di MMA 
organizzati da organismi internazionali concorrenti dell’IMMAF (o dalle rispettive diramazioni 
nazionali). 

SELEZIONE DEGLI ATLETI DELLE SQUADRE NAZIONALI DI MMA 
Ogni anno sportivo, FEDERKOMBAT organizza due gare istituzionali di MMA, utilizzate per la selezione 
delle Squadre Nazionali: 

a) Coppa Italia di MMA (prima parte dell’anno sportivo, tra ottobre e dicembre). 
b) Campionato Italiano Assoluto e Trofeo Italia di MMA (seconda parte dell’anno sportivo, tra marzo e 
giugno). 

Al termine del Campionato Italiano viene redatto un ranking, sulla base dei punti acquisiti nelle gare 
istituzionali (divisione Assoluto). 
Il ranking è valido fino al Campionato Italiano dell’anno sportivo successivo, ai fini della selezione degli 
atleti azzurrabili. 
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PUNTEGGIO DEL RANKING 
Nelle gare di selezione, gli atleti della divisione Assoluto ottengono i seguenti punti ai fini del ranking. I 
punti vengono assegnati solo se l’atleta combatte e vince almeno un incontro; pertanto, gli atleti soli in 
categoria o che conquistano una medaglia senza aver vinto incontri non guadagnano punti. 

a. 12 punti all’atleta 1° classificato; 
b. 8 punti all’atleta 2° classificato; 
c. 4 punti agli atleti 3i classificati; 

Agli atleti che, nell’anno di selezione, conquistano medaglie in competizioni internazionali, avendo 
combattuto e vinto almeno un incontro, sono attribuiti anche i seguenti punti aggiuntivi: 

a. 12 punti per l’oro; 
b. 8 punti per l’argento; 
c. 4 punti per il bronzo. 

In caso di parità di punteggio, per determinare la posizione in classifica si applicano, nell’ordine, i criteri 
seguenti: 

a. Vince l’atleta che ha prevalso nell’eventuale scontro diretto (in una delle due gare istituzionali o in 
una gara internazionale IMMAF dell’anno sportivo in corso). 

b. In mancanza di scontro diretto, vale il miglior piazzamento ottenuto nelle competizioni di selezione. 
Senior: viene predisposto un ranking per ciascuna categoria di peso (i punti ottenuti in categorie diverse non 
si sommano). 
Junior e Youth: il ranking Junior è unico per tutte le categorie di peso; il ranking Youth è unico per tutte le 
classi di età Youth (A, B, C) e per tutte le categorie di peso. 
Qualifica di “Azzurrabile”: è attribuita agli atleti che hanno conquistato almeno 12 punti e che sono quindi 
convocabili in Squadra Nazionale. 

CONVOCAZIONE IN NAZIONALE 
La qualifica di “Azzurrabile” non comporta automaticamente la convocazione. Il numero di atleti 
convocabili dipende anche dal budget stanziato dalla Federazione per l’attività internazionale del Settore 
MMA. 
La convocazione in Nazionale (e l’eventuale copertura totale o parziale delle spese) è deliberata dalla 
Commissione Nazionale MMA, sentito il parere degli allenatori della Nazionale. La decisione si basa sul 
ranking, sulle valutazioni svolte durante i raduni collegiali, sullo stato di forma, sulle prestazioni tecniche e 
sul comportamento disciplinare. 
Gli atleti che non hanno potuto guadagnare punti per assenza di avversari nella propria categoria in entrambe 
le gare istituzionali di selezione possono chiedere di partecipare ai raduni collegiali al fine di essere valutati 
dalla Commissione Nazionale MMA per l’ottenimento della qualifica di “Azzurrabile”. Se ritenuti idonei 
potranno richiedere di partecipare alle competizioni internazionali a proprie spese. 
La partecipazione ai raduni collegiali degli atleti “Azzurrabili” è requisito necessario ai fini della 
selezione. 
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Eventuali assenze sono ammesse solo se autorizzate dalla Commissione Nazionale MMA ed esclusivamente 
in presenza di giustificato motivo (esempio: infortunio, malattia, lutto o documentati impegni 
lavorativi/accademici). 
Gli atleti “Azzurrabili” non convocati possono comunque chiedere di partecipare, a proprie spese, alle 
competizioni internazionali alle quali prende parte la Squadra Nazionale. 
La partecipazione a proprie spese è consentita solo previo nulla osta della Federazione, rilasciato su proposta 
della Commissione Nazionale MMA, qualora l’atleta sia ritenuto idoneo a rappresentare FEDERKOMBAT 
in ambito internazionale per capacità tecnica, comportamento, relazioni e profilo etico. La partecipazione è 
in ogni caso subordinata alla disponibilità di posti nella relativa categoria di peso e, qualora il numero di 
richieste ecceda i posti disponibili, la priorità sarà determinata sulla base del ranking e delle valutazioni della 
Commissione Nazionale MMA. 
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