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Metodo di Autodifesa Tattica Totale                                          
ESSERE SICURI PER DARE SICUREZZA

M A T T è un programma di Tecniche Operative Difensive di Polizia, che  

consente di acquisire nozioni fondamentali di base, per operare in sicurezza.

POLIZIA LOCALE 
Centro di Addestramento Operativo



Il metodo MATT, è il frutto della ventennale esperienza sul campo, di Docenti/Istruttori di Tecniche 
Operative Difensive di Polizia, dell’Accademia di Formazione della Polizia Locale di Milano, che 
costituisce la base, per la formazione operativa di tutta la Polizia Locale di Milano e della Regione 
Lombardia.

I corsi proposti agli operatori di Polizia Locale, riguardano:

• Tecniche di utilizzo degli strumenti di autotutela;

• Tecniche di utilizzo dei sistemi di ritenzione meccanica (Manette);

• Tecniche di difesa operativa (bloccaggi - controllo fisico – difesa da aggressione);

• Tecniche di perquisizione;

• Tecniche di controllo e fermo dei veicoli;

• Trattamento Sanitario Obbligatorio

FEDERKOMBAT - MATT, nasce per creare a livello Nazionale, una rete di Tecnici esperti di Tecniche 
Operative Difensive di Polizia, riconosciuti e certificati a livello nazionale, dalla Federazione, che si 
occuperanno della formazione operativa degli appartenenti alle forze di Polizia Locali, attraverso un 
metodo comune di addestramento.



Il percorso prevede la Formazione di un Team di Tecnici Regionali appartenenti alla Polizia Locale, 
certificati a livello nazionale, che si occuperà della formazione degli operatori delle varie Polizie Locali.
I Tecnici saranno tesserati  in un apposito Settore a loro riservato, all’interno di una delle Discipline di 
Federkombat, versando una quota in convenzione stabilita dalla Federazione. 
A tutti i TECNICI di Tecniche Operative Difensive di Polizia e Strumenti di Autotutela, Federkombat, 
rilascerà un apposito Diploma Nazionale Federale, riconosciuto da CONI, dietro il versamento di una quota 
in convenzione stabilita dalla Federazione. 
Acquisito il Diploma di TECNICO Nazionale di Tecniche Operative Difensive di Polizia e Strumenti di 
Autotutela, si potranno organizzare i corsi M A T T regionali per le Polizie Locali e rilasciare un attestato di: 

«Operatore di Tecniche Operative Difensive di Polizia e Strumenti di Autotutela»

Tutti i partecipanti, al corso per operatori, saranno tesserati  in Federkombat, al costo di € 10,00.   
L’attestato è riconosciuto a livello nazionale.
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