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ESSERE SICURI PER DARE SICUREZZA




Metodo di Autodifesa Tattica Totale

ESSERE SICURI PER DARE SICUREZZA
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mma di Tecniche Operative Difensive di Polizia, che
i di base, per operare in sicurezza.



Il metodo MATT, €& il frutto della ventennale esperienza sul campo, di Docenti/lstruttori di
Tecniche Operative Difensive di Polizia, dell’/Accademia di Formazione della Polizia Locale di
Milano che costituisce la base, per la formazione operativa di tutta la Polizia Locale di Milano

e della Regione Lombardia.

I corsi proposti agli operatori delle varie forze di Polizia, riguardano:

e Tecniche di utilizzo degli strumenti di autotutela;
e Tecniche di ut|I|zzo dei sistemi di ritenzione meccanica (Manette);
tiva (bloccaggi - controllo fisico — difesa da aggressione);




